
טרקים בהרי ההימליה וטיבט–יומן מסע 

הרומן שלנו עם רכס ההימלאיה בנפאל  -היילפון –)  1992(טרק ראשון בהרי ההימלאיה 

האנפורנהכשהחלטנו  לנסות את כוחנו בטרק פשוט וקצר יחסית באזור רכס 1992החל בשנת 

.  Poon Hillשנקרא 

חיידק ההימליה לא הירפה מאתנו ואף –קמפ וטיבט בייסאנפורנה -) 1999(טרק שני 

אילה הייתה להוטה לצאת לטרק נוסף כל עוד כוחנו  . 1992התחזק מאז חזרנו מהטרק בשנת 

.  ולסגור מעגל עם מותה של מיכללהסהבמותננו ולשלב במסע ביקור בטיבט ובירתה 

–תהליך ההכנה לטרק כלל פעילות גופנית יומיומית וטיפוס שבועי לאחת הפסגות בצפון 

בנוסף העפלנו לפסגת החרמון לתרגול טיפוס בתנאים של  . התבור והמירון, הגלבוע, הכרמל

.חמצן דליל



טרקים בהרי ההימליה וטיבט–יומן מסע 

קדחת הפסגה שתקפה אותנו עם שובנו ארצה לא -קמפבייסאוורסט -) 2003(טרק שלישי 

53הייתי בן . וחשנו צורך עז לחזור פעם נוספת לרכס ההרים המכושף, שחכה ואף החריפה

והרגשנו מספיק חזקים וחדורי מוטיבציה לאתגר את עצמנו פעם נוספת והפעם 48ואילה בת 

.מטר5,545בגובה של , האוורסטשמעל למחנה הבסיס של  פאטרהקאלהלמרומי פסגת 

אותו הפכתי למצגת בליווי הצילומים , אילה תיעדה את שני המסעות ביומן מסע מרתק

.המקוריים שאילה צילמה במהלך המסעות



ABC–2-13/10/1999קמפ בייסטרק לאנפורנה 





ABC–2-13/10/1999קמפ בייסטרק לאנפורנה 



פוקרה

קטמנדו

במבו

ABC-מטר 4,130קמפ בייסאנפורנה 

ומרונג'צ

פון היל

אנפורנה דרום ולי'הינצ

גנדרונג

6,933ורה'אפצ'מצ

טדפאנידורלי

גארופאני

בריטנטי

נאיופול

37,555אנפורנה 

קמפ בייסמסלול טרק אנפורנה 



גוראפני

הייל פון

טדפאני

הילה

צומרונג

דורלי

ABC -קמפ  בייסאנפורנה 

בריטנטי

גנדרונג

קמפ בייסמפת טרק אנפורנה 



Greev – לפוקרההפסקה בדרך מקטמנדו  valley Resort



Greev – לפוקרהמסעדה ציורית  בדרך מקטמנדו  valley Resort





2.10.1999 –קמפ  בייסטרק אנפורנה 

2.10.1999יום שבת 

הרבה חששות ביכולת לעמוד במשימה ועם הרבה רצון  . יצאנו לדרך עם הסבל דן, זהו

.לחוות שוב פעם את הנופים הנפלאים

והדרך  , מבט ראשון על ההרים המושלגים (Hotel Way esty) בפוקרההבוקר הזמין לנו 
.הייתה יפה ורצופה מראות מושלגים לניאפולי

,  )רופי כל אחד 1000(ק פוינט 'שם נמצא הצ,  לבריטנטיהמשכנו ברגל  מניפולי

.והתחלנו במסע

והמים   הצמחיהאבל זה לא יכול לכסות את שפע , ההרים התכסו מהר בעננים

.והפרפרים הנפלאים

יותר  , רמת החיים השתנתה, החוויות חוזרות. שנים 7נזכרים כל הדרך בחוויה של לפני 

.תיירים ויותר אמצעים לספק את רצונם



הרבה חששות ביכולתי לעמוד במשימה  . יצאנו לדרך עם הסבל דן, זהו
.ועם הרבה רצון לחוות שוב פעם את הנופים הנפלאים



לרגע ניגלת לנו פסגת  . מבט ראשון על ההרים המושלגים
גזנב הד –ורה 'פצ'המצא



אבל זה לא יכול לכסות את שפע  , ההרים התכסו מהר בעננים
.הצמחיה והמים והפרפרים הנפלאים





2.10.1999 –קמפ  בייסטרק אנפורנה 

,  רמת החיים השתנתה, החוויות חוזרות. שנים 7נזכרים כל הדרך בחוויה של לפני 

.יותר תיירים ויותר אמצעים לספק את רצונם

למרות שהרגליים סוחבות  , הלחות והחום משפיעים, הייתה קשה לגנדרונג העליה

.ומקררים את הגוף לאטעובדים לאט . טוב

מקלחת  , )שלא כל כך מאיר(חשמל . כוכבים 5ממש תנאים של  בגנדרונגבערב 

.  ושירותים צמודים, עם מים חמים

).רופי 250חדר (אין ספק שזה עוזר להתגבר על התשישות ולפתוח מחר חדש 

.בדרך הרבה ישראלים



למרות  , הלחות והחום משפיעים, העלייה לגרנדוג הייתה קשה
.עובדים לאט לאט ומקררים את הגוף. שהרגליים סוחבות טוב



3.10.1999–קמפ  בייסטרק אנפורנה 

3.10.1999  

צומרונג – גנדרונג

.וכותאורה , מים חמים, שירותים, היה מצוין בגנדרונגהמלון 

פתאום לא ניתן היה לראות  . הדרך לפה הייתה מלווה בערפילים וזרזיפי גשם

והרבה מפלים ובריכות  , ציקדות, פרפרים, פרחים, שרכים, אבל הטבע פה מהמם

.יפיפיים

.הבגדים נרטבים וקשה לייבש אותם. וממשיכים להזיע, ההליכה לא קלה

קיבוץ  , ודנים מה יותר טוב, משחקים קלפים, בערב עם חבורה של ישראלים יפים

ולהעביר   הברנראפשר לייבש את הבגדים ליד , העיקר שנחמד. קומניסטיאו עולם 

.את הזמן עד הבוקר



ולי'והינצפסגות אנפורנה דרום  – ומרונג'בצ' הלודגתצפית ממרפסת 





4.10.1999 –קמפ  בייסטרק אנפורנה 

קיבוץ או עולם  , ודנים מה יותר טוב, משחקים קלפים, בערב עם חבורה של ישראלים יפים

.ולהעביר את הזמן עד הבוקר הברנראפשר לייבש את הבגדים ליד , העיקר שנחמד. קומניסטי

4.10.1999

Bamboo Lodge

צריך להתרגל לירידה  . וקר, מסריחים, בחוץ צלופנא שירותיים. ירידה דרמטית בתנאים

.בתנאים

'  הלודג. מפלים וצמחיה מדהימים לכל אורך הדרך. היום ההליכה הייתה קשה אבל יפיפייה

.נמצא מתחת למפל יפיפה

.הראות תהיה טובה יותר ABC -נקווה שביום בו נהייה ב. היום לא הצלחנו לראות פסגות

.ממשיכים להיות מעניינים וזה קטע נחמד של כל החוויה הטרקריםהמפגשים עם 



.וקר, מסריחים, שירותיי צלופנא בחוץ. ירידה דרמטית בתנאים



.  היום ההליכה הייתה קשה אבל יפיפיה
.מפלים וצמחיה מדהימים לכל אורך הדרך



.נמצא מתחת למפל יפיפה' הלודג



5.10.1999–קמפ  בייסטרק אנפורנה 

5.10.1999

Dream Lodge– דורלי

.בריכות וצמחיה משגעת, המון מפלים, יפיפיההייתה  מבמבוהדרך 

.פצורה'המצלרגע נגלה לנו 

גם מהחלקה  , צריך להיות זהירים, הרבה יותר קשה לעשות כל צעד. הגובה נותן את אותותיו

..  בדרך הרטובה

גם בערב במשחק, ליאת ושרון ממשיכים להיות לנו חברה, אריק ושני: הישראלים הצעירים

.  הקלפים



בריכות וצמחיה  , המון מפלים, הדרך מבמבו לדורלי הייתה יפיפיה
המוביל הארצי. משגעת



צריכים  . הרבה יותר קשה לעשות כל צעד. הגובה נותן את אותותיו
.להיות זהירים גם מהחלקה בדרך הרטובה





4-5.10.1999 –קמפ  בייסטרק אנפורנה 

.  הקלפיםגם בערב במשחק, ליאת ושרון ממשיכים להיות לנו חברה, אריק ושני: הישראלים הצעירים

.בהחלט נחמד לבלות את השעות השחורות בחברותא

במעגל המרכזי ספסלים ובאמצע  , מסביב יש מיטות. הנפאלי זה סידור מיוחד במינו' בלודגחדר האוכל 
בין רגלי השולחן תלויים  , כמו כן. מתחת לשולחן מופעל ברנר לחימום החדר והרגליים. שולחן גדול

.וגם בתקרה למעלה, חוטים לייבוש הבגדים

.כך שמי שיושב על הספסל יכול לכסות את רגליו בשמיכה, מסביב לשולחן מוצמדות שמיכות עבות

.הסבלים והמקומיים נשכבים על המיטות שמסביב' אוכל משחקים וכו –לאחר שנגמרים אירועיי הערב 

,  איש בפנים 30-עם ה בדורלימטר  3,240אך הם לא נפתחים ובגובה של , לחדר אוכל הזה יש חלונות
.אני כבר לא יכולתי לנשום

.מידי פעם שדופק על גג הפח ןגשם, והמפלים כמובן, את כל הלילות מלווה הרעש של הנהר

.אישים מתבשלים להם תבשילים מתוחכמים 3על . בפני עצמה חוויבהוא גם  ים'בלודגהמטבח 





6.10.1999 –קמפ  בייסטרק אנפורנה 

6.10.1999  

A.B.C -ל מדורלי

.באמצע גשם וגשם ומעט מאוד פסגות, התחיל עם גשם ונגמר עם גשם, יום קשה

התמודדות כל רגע עם הקושי של הגובה  , מלא בוץ, הולכים כל הזמן עם שכמיות ונזהרים

.והקור

.ולמרות התנאים הקשים יש סיפוק שניתן לעמוד במשימה, עוצמה אדירה של הטבע

כרי דשא  , אלפיניהליכה בנוף . קטע מטעה,  A.B.C -ל M.B.C -הקטע הקשה הוא הקטע מ

.מטר 4,140מטר עד  3,700מגובה של , עלייה מתונה אבל קשה מאוד, עם כבשים

כל כך קשה השעתיים  . זה כאילו מעבר להרי החושך ים'הלודגבסוף כשרואים כבר את 

.בציפורניים נשגבתוההרגשה כמו לטפס למטרה , האחרונות



7.10.1999–קמפ  בייסטרק אנפורנה 

7.10.1999

A.B.C

התקווה הגדולה שאולי מחר בבוקר יתבהרו  . הלכנו לישון והכל היה רטוב. אימים בלילה קור

.השמיים

ימים   6אחרי , סוף כל סוף. אבנר מתעורר ויוצא החוצה 3:45 -ב. השתתק הכלכבר בלילה 

.אין ירח ולכן לא רואים את הפסגות. כוכבים בהירים ובורקים, רואים כוכבים

.התחיל להתגלות לאור הכוכבים הכלפתאום . ויוצאים החוצה 4:30 -מחליטים לקום ב



ימים   6אחרי , סוף כל סוף, אבנר מתעורר ויוצא אחוצה 3:45 -ב
.  פתאום הכל התחיל להתגלות לאור הכוכבים. רואים כוכבים

מטר18.091אנפורנה 

מטר6,441–ולי'הינצ

מטר7,239אנפורנה דרום 





  7.10.1999 –קמפ  בייסטרק אנפורנה 

מצוק מרשים והגבוה ביותר שאת פסגתו  , מטר 8,091בגובה , 1אנפורנה , הקאסיופיהמול 

.מכסה בתחילה ענן

מטר שניתן היה לראות את מדרונותיו עם מפולות   7,239אנפורנה דרום בגובה , ממערב לו

.השלגים

מטר שפסגתו נראתה כמכוסה קצפת לבנה עם   6,441בגובה  ולי'ההינצ–נגד כיוון השעון 

.קמפ לבייסזה הרכס שהכי קרוב . מלמלה

שחלקו מושלג וחלקו חשוף בגלל  , מטר 6,993הר זנב הדג בגובה ,  ורה'אפצ'המצמצד מזרח 

.הרוחות שמסלקות את השלגים

Gandhrva – פיקיםממנו מתמשך סכין מושלג עם כמה  Chuli – .  מטר 7,855 - 3אנפורנה , 6,248



דורלי

 ABCמטר  4,130–קמפ  בייסאנפורנה 

ומרונג'צ

7219 -אנפורנה דרום 
מטר 6,441 – ולי'הינצ

8091 - 1אנפורנה 

Gandhrva Chuli – 6,248

Tharpu Chuli 5,663

Singu Chuli
3אנפורנה 

האנפורנהמפת רכס הרי 



מצוק מרשים והגבוה  , 1הרכס האדיר של האנפורנה, מול הקאסיופיה
.ביותר שאת פסגתו מכסה בתחילה ענן

מטר18,091פסגת האנפורנה 



ממערב לו אנפורנה דרום שניתן לראות את מדרונותיו עם מפולות  
ולי שפסגתו נראתה כמצופה קצפת  'נגד כיוון השעון ההינצ. השלגים

.זה הרכס שהכי קרוב לבייס קמפ. לבנה עם מלמלה

 מטר7,239אנפורנה דרום 
מטר6441ולי'הינצ



הר זנב הדג שחלקו מושלג וחלקו   –ורה 'פצ'מזרח פסגת המצא מצד
.חשוף בגלל הרוחות שמסלקות את השלגים

מטר6,993–ורה'פצ'המצאפסגת 



ממנו מתמשך סכין מושלג עם כמה פיקים נוספים של רכס  
האנפורנה



6-7.10.1999 –קמפ  בייסטרק אנפורנה 

Tharpu -מעבר לוואדי שוב מתחברת לרכס פסגת ה Chuliמטר פסגה קרובה   5,663 בגובה

Singu -ונחמדה שנראית כמו הר קצפת ומאחוריה ה Chuli.

.היה מדהים, של הפיילה בצנטרוםתהליך ההתגלות של כל הפנורמה הזאת כשאנחנו נמצאים 

אבל ניתן היה לראות  , ירח של סוף חודש, לאחר אור הכוכבים עלה הירח מעל הרכס המזרחי

.ממש קרוב והנוגה האירה בחוזקה , את כל העגול

וההרים הלבנים  , האדומים, עלה אור הבוקר ועמו הצבעים המקסימים הוורודים, 5:00 -ב

.בוהקים בכל הגוונים

.לראות את כל הפנורמה ומתחילים לצלם, קמפ הבייסכולם רצים לעלות על הרכס באמצע 



תהליך ההתגלות של כל הפנורמה הזאת כשאנחנו נמצאים בצנטרום  
.היה מדהים, של הפיילה

מטר6,441–ולי'הינצ

מטר7,239–אנפורנה דרום 



וההרים  , האדומים, עלה אור הבוקר ועמו הצבעים המקסימים הוורודים 5:00 -ב
, כולם רצים לעלות על הרכס באמצע הבייס קמפ. הלבנים בוהקים בכל הגוונים

מרגישים  . נפעמים מהמראה שנפתח לאחר הרבה ימי גשם. לראות את כל הפנורמה
.ומתנה גדולה מזו לא יכולנו לבקש, שזכינו בלוטו

מטר18.091אנפורנה 

מטר6,441–ולי'הינצ

מטר7,239אנפורנה דרום 



פסגת זנב הדג מתנשאת מעל שכבת עננים לבנה





6-7.10.1999 –קמפ  בייסטרק אנפורנה 

ומתנה גדולה מזו  , מרגישים שזכינו בלוטו, נפעמים מהמראה שנפתח לאחר הרבה ימי גשם

.לא יכולנו לבקש

ימים ומחכה למזג האוויר   6כשעלה הבוקר פגשנו משלחת מטפסים בריטית שיושבת כבר 

.איתויחד אתם היה שרפה שהיה נחמד מאוד לדבר . להתבהר

קבלנו  . הדאולגיריג על הגב וטיפס כבר על פסגות רבות כולל "ק 30בחור צנום וקטן שסוחב 

.חתימה

מהוואדי עלה ענן לבן שנראה כמו חלב שרותח ובסוף הוא  . מהר מאוד התכסו השמים חזרה

.גלש עלינו



מהואדי עלה ענן לבן שנראה כמו חלב  , מהר מאוד התכסו השמים חזרה
.ובסוף הוא גלש עלינו, שרותח



6-7.10.1999 –קמפ  בייסטרק אנפורנה 

קמפ   בייס ורה'פצ'למציורדים עד . הירידה כמובן הרבה יותר קלה. החלטנו להתחיל לרדת

.עם הפלגים הזורמים וכבשים בדרך האלפיניבנוף 

.ומתחילים לרדת, מולנו מציצים מידי פעם ההרים המושלגים

מתחיל מרוץ נגד הזמן  . הירידה מתחילה להיות קשה והנעליים משפשפות את הרגליים

.לבמבולהגיע באור 

.הסבל לוקח לי את התרמיל ואני מדדה בשארית כוחותיי ומצליחה להגיע באור אחרון

וכן הגרמניות הצעירות והגרמנייה  , שרון וליאת, אריק ושלי: בערב שוב מתאספת הרביעייה

.עם החבר הנפאלי שלה

.בלילה השמיים בהירים. מואר ומסודר וזה בהחלט מקל על החיים' הלודג



.  הירידה מתחילה להיות קשה והנעליים משפשפות את הרגליים
הסבל לוקח לי את  . מתחיל מרוץ נגד הזמן להגיע באור לבמבו

.התרמיל ואני מדדה בשארית כוחותי ומצליחה להגיע באור אחרון





8.10.1999 –קמפ  בייסטרק אנפורנה 

.בלילה השמיים בהירים. מואר ומסודר וזה בהחלט מקל על החיים' הלודג

8.10.1999

.בחזרה ומרונג'לצמגיעים 

  ורה'פצ'המצהשמיים בהירים ורואים את . אני סוחבת את הרגל עם שפשוף ונעזרת במקל

.בחלק גדול של הדרך והאנפורנה

בסוף  . והמאמץ קשה, הרגליים כואבות. אבל הירידה קשה מאוד, היער מדהים ביופיו

.העלייה נראית הרבה יותר קלה מהירידה

העיקר  . החפצים מחכים ואנחנו האורחים היחידים. Garden Villa' לודגבערב מגיעים לאותו 

.שיש חדר עם שירותים בפנים ומים חמים למקלחת אחרי כל כך הרבה זמן של תנאי שדה

היום יום שישי וקצת צובט הלב שאנחנו פה  . הגענו מוקדם ואפשר קצת לנוח ולהתפנק

.לבד בלי הילדים



9.10.1999 –קמפ  בייסטרק אנפורנה 

9.10.1999

ומרונג'צ –שבת 

לצאת מהמיטה  ולעלות על הבגדים  . הכי קשה בבוקר זה להכניס את הרגליים לנעליים

.המלוכלכים

ומהמרפסת   ורה'פצ'המצ -מצד אחד . המראה שנגלה מהמרפסת מכסה על כל הקשיים

.אנפורנה דרום –השנייה 

.המדרונות המיוערים והתלולים בוהקים במלוא חיוניותם, השמים צלולים

,  שירותים בתוך החדר, התנאים טובים, היינו פה לבד. וילה גרדן -' הלודגעוזבים את 

.אבל אוכל חרה ומקום מבודד. ומקלחת עם מים חמים





9.10.1999–קמפ  בייסטרק אנפורנה 

,  שירותים בתוך החדר, התנאים טובים, היינו פה לבד. וילה גרדן -' הלודגעוזבים את 

.אבל אוכל חרה ומקום מבודד. ומקלחת עם מים חמים

אלה המושגים  . הסבל שלנו אומר שהאנשים פה עשירים. כפר יפה, ומרונג'צמתחילים במעלה 

.של נפאל

,  כי להורים אין כסף לקנות תלבושת אחידה, לא הולכות לבית הספר' שבלודגהילדות 

.וכוספרים 

.הצמות 2הילדה הקטנה התגלתה כילד לאחר שהרימה את החולצה למרות 

של הירידה ואחריו עלייה תלולה   הכסאחאחר כך מגיע . ההליכה בתחילת הבוקר מאוד נוחה

.בשביל עזים



כי להורים אין כסף לקנות  , לא הולכות לבית הספר' שבלודגהילדות 
.וכוספרים , תלבושת אחידה



הילדה הכובסת



הפעוטה על הסלע



הילדה הקטנה התגלתה כילד לאחר שהרימה את החולצה
.למרות שתי הצמות 



9.10.1999–קמפ  בייסטרק אנפורנה 

על כל גזע עץ  . זה נראה כמו יער מכושף. ונגל'הקטע הקסום הוא הקטע האחרון של הג

הענפים משתרגים להם בצורות משונות והענן שנכנס לתוך  . ושרכים טחביםוכל דבר נייח יש 

.היער מגביר את התחושה של הכישוף

.והציפורים הציקדותאפשר לשמוע את , לאחר שכל שאר התיירים מתקדמים

.ים'לודג 2שנים כשבקושי היו  7ומנסים להיזכר איך היה כאן לפני  לטדפנימגיעים 

כל כך מרעננת ושוטפת את הזיעה  , למרות הפרימיטיביות שלה, המקלחת החמה בסוף היום

.שמכסה את הגוף כל היום

ערב הווי עם הנפאלים שמנגנים את הפזמונים הידועים שלהם  , בחדר האוכל, בערב

.ומצליחים בסוף להלהיב גם את עדת השבדיות שמצטרפות לריקוד



זה נראה כמו יער  . ונגל'הקטע הקסום הוא הקטע האחרון של הג
.  ושרכים טחביםעל כל גזע עץ יש . מכושף



בצורות משונות והענן שנכנס לתוך   להםהענפים משתרגים להם 
.היער מגביר את התחושה של הכישוף



הצמחיה   3,000ובגובה , הולכים לאורך ואדי שוצף עם מפלים
פסגת הדאולגירי מתגלית מבעד לצמרות  . מתחלפת למחטניים

.הגבוהים של העצים

הדאולגיריפסגת 



הענפים משתרגים להם להם בצורות משונות והענן שנכנס לתוך  
.היער מגביר את התחושה של הכישוף





10.10.1999–קמפ  בייסטרק אנפורנה 

ערב הווי עם הנפאלים שמנגנים את הפזמונים הידועים שלהם  , בחדר האוכל, בערב

.ומצליחים בסוף להלהיב גם את עדת השבדיות שמצטרפות לריקוד

10.10.1999' יום א

.היום מתחיל בירידה במקום בעלייה, טדפאניעוזבים את 

  3,000הולכים לאורך ואדי שוצף עם מפלים ובגובה . מקסימה) אחר מהקודם( לדורליהדרך 

.הצמחייה מתחלפת למחטניים

.אנפורנה דרום, ולי'הינצ –בדרך נגלים לנו כמה פסגות 

הייתה   ורה'פצ'למצהמראה היה מקסים והזריחה מעבר , בבוקר מהמרפסת בטדפניכבר 

.נהדרת



ערב הווי עם הנפאלים שמנגנים את הפזמונים  , בחדר האוכל, בערב

הידועים שלהם ומצליחים בסוף להלהיב גם את עדת השבדיות  

.שמצטרפות לריקוד



הולכים לאורך ואדי שוצף עם מפלים. מקסימה לדורליהדרך 



.אנפורנה דרום, ולי'הינצ –בדרך נגלים לנו כמה פסגות 



10.10.1999–קמפ  בייסטרק אנפורנה 

מבעד   והניגרלי הדאולגירירואים את ) מסכנים ים'לודג 2(, דורליאחרי שעוברים את 

.לצמרות הגבוהים של העצים

כל   לגורופאנילכל אורך הירידה . עוד לא היה לנו, יום כזה שלכל אורכו נגלו לנו הפסגות

.הדאולגיריפעם הסתתר ונגלה 

,  יש חשמל, ים'לודגמלא ). כמו כל שאר המקומות(שנים  7גדלה מאוד מלפני  גורופאני

המקלחת ממש מפוארת ושוב זה מוכיח עד כמה מקלחת טובה  ) 'לודג  הימאליה(אצלנו 

.יכולה לשפר את ההרגשה

צבעי סוף היום נותנים לפסגות צבע קסום  ). ?אנפורנה(צ מתגלה לנו פיק "גם בשעות אחה

.וממש עם השקיעה פתאום מציץ פיק אדמדם מעל שכבת העננים האפורה



לכל אורך  . עוד לא היה לנו, יום כזה שלכל אורכו נגלו לנו הפסגות

.הדאולגיריכל פעם הסתתר ונגלה  לגורופאניהירידה 



הצמחיה   3,000ובגובה , הולכים לאורך ואדי שוצף עם מפלים
.  מתחלפת למחטניים

הדאולגיריפסגת 



.מתגלית מבעד לצמרות הגבוהים של העצים הדאולגיריפסגת 





10.10.1999–קמפ  בייסטרק אנפורנה 

לפסגות צבע קסום וממש עם השקיעה פתאום מציץ פיק אדמדם מעל שכבת העננים  

.האפורה

הפעם ממש יש לה צורה של מסעדה ללא חדר אוכל של שולחן  (' הלודגובערב במסעדת 

.הנפאלים שוב שרים, ערב רב של עמים)אחד גדול



לפסגות צבע קסום וממש עם השקיעה פתאום מציץ פיק אדמדם  

.מעל שכבת העננים האפורה

מטר8,167דאולגירי



11.10.1999–קמפ  בייסטרק אנפורנה 

11.10.1999

כי העייפות הייתה כל כך גדולה שנפלנו  , )12.10.99(את היום הזה אני כותבת ביום איחור 

.לישון

.  לפונהילבבוקר לפי המצופה התחלנו לעלות 

שירה של מאות תיירים סהרורים מטפסת באור ראשון של בוקר עם פנסים על מנת   4:45 -ב

.לצפות במחזה המרהיב שהשמש מתחילה לגלות את קו הרקיע של גג העולם

קופאים מקור וכל המקצוענים מתחילים להציב את  . סילואטהבהתחלה רק רואים 

.אנחנו רק נושמים את המראות. המצלמות בכל מיני פוזות

בצד  . והאנפורנות הנילגריאחריו . בצבע אדום הדאולגיריכ השמש מדליקה את קצהו של "אח

.נראים קטנים ליד אחיהם הגדולים ורה'פצ'והמצ ולי'ההינצ



גוראפני

הייל פון

טדפאני

הילה

צומרונג

דורלי

ABC -קמפ  בייסאנפורנה 

בריטנטי

גנדרונג



שיירה של  , 4:45-ב. התחלנו לעלות לפון היל, לפי המצופה, בבוקר
מאות תיירים סהרורים מטפסת באור ראשון של בוקר עם פנסי ראש  

.על מנת לצפות במחזה המרהיב 

מטר8,167דאולגירי



.  והאנפורנותאחריו הנילגרי . השמש מדליקה את קצהו של הדאולגירי בצבע אדום
.נראים קטנים ליד אחיהם הגדולים ורה'פצ'והמצ ולי'ההינצבצד 



והדאולגירימפת רכס האנפורנה 

8,167 – דאולגירי

נילגרי



מטר 3,210 –בזריחה   (Poon Hill)על פסגת הפון היל 





11.10.1999–קמפ  בייסטרק אנפורנה 

בצד  . והאנפורנות הנילגריאחריו . בצבע אדום הדאולגיריכ השמש מדליקה את קצהו של "אח

.נראים קטנים ליד אחיהם הגדולים ורה'פצ'והמצ ולי'ההינצ

.ממשיכים בתוכנית, אך מה לעשות, קשה לעזוב את המקום

ומדריך יוגיסט עושה לי  , )פנקייק בטעם תפוז נפלא(הימלאיה אוכלים ארוחת בוקר ' בלודג

.ברגל הפצועה' מסאג

.ירידה אינסופית. מתחילה מגוראפניהירידה הגדולה , זהו

אבל הירידה קשה ומתחיל מחול  , מפלים ציוריים ושדות אורז, הנופים ממשיכים להדהים

.  העיזים והחמורים

.כל עדר צבוע בצבע אחר והרועים נלחמים בעזים הסרבניות שלא רוצות לרדת בשביל



הנופים  . ירידה אינסופית. הירידה הגדולה מגוראפני מתחילה, זהו
.מפלים ציוריים ושדות אורז, ממשיכים להדהים



כל עדר צבוע בצבע  . הירידה קשה ומתחיל מחול העזים והחמורים
.אחר והרועים נלחמים בעזים הסרבניות שלא רוצות לרדת בשביל



11.10.1999–קמפ  בייסטרק אנפורנה 

.גשרים תלויים 2מפלים מדהימים עם  2היושבת על  לטירקדונגהלפנות ערב מגיעים 

.הפעם החלטנו להמשיך עד הילה. פעם קודמת ישנו פה וכל הלילה רעשו המים חזק

  Toilet(חמוד מאוד והנוף של ההרים והטרסות הנשקף מהמקלחת והשירותים ' הלודג

.  פסטורלי למדי...) צלופנא

על ארוחת הערב מנהלים שיחה מעניינת על התפתחות של הסבל הנפאלי הצעיר של  , בערב 

.במיוחד בילדותנו, הנורבגיות וסיפורים על אופיו של הקיבוץ

.למחרת זה כבר סיפור העז ועל כך פעם אחרת

הציץ  איך פתאום מעל שכבת העננים בגרופאניהימלאיה ' בלודגשכחתי לתאר את הערב 

.פיק אדום מבין העננים וכולם רצים לחלון לראות



מפלים מדהימים עם   2היושבת על  לטירקדונגהלפנות ערב מגיעים 

.גשרים תלויים 2



מגארופנייאק חוסם את הדרך בשביל המדרגות בירידה 





  11-12.10.1999–קמפ  בייסטרק אנפורנה 

הציץ  איך פתאום מעל שכבת העננים בגרופאניהימלאיה ' בלודגשכחתי לתאר את הערב 

.פיק אדום מבין העננים וכולם רצים לחלון לראות

:קצת מושגים

).כינוי לישראלים זרוקים(נהיה נפאלי  –התנפל 

HAGM– High Altitude Grand Mather כינוי לסבתות שמטפסות לגבהים.

12.10.1999

.בניאפוללתפוס את המונית  לבירתנתייורדים מהילה 

כל הדרך  . לקנות עז לפסטיבל, בדרך הסבל שלנו דן מממש את העסקה שהוא עובד עליה כבר יומיים

.  ואנחנו רואים אותו מתמחר עם הרועים כבר יומיים, הוא מדבר על העז שצריך לשחוט



,  בדרך הסבל שלנו דן מממש את העיסקה שהוא עובד עליה כבר יומיים
ואנחנו  , כל הדרך הוא מדבר על העז שצריך לשחוט. לקנות עז לפסטיבל

.  רואים אותו מתמחר עם הרועים כבר יומיים



  11-12.10.1999–קמפ  בייסטרק אנפורנה 

פתאום הוא מחכה בצד הדרך ומבקש לתת לו אשראי על חשבון הטיפ והשכר שהוא יקבל מהסוכנות  

.  בפוקרה

של  ' ג בעומר בכיתה ו"חבל ממחנה ל( ומרונג'בצמסתבר שהחבל שרצינו להשאיר . העסקה יוצאת לדרך

.לקשור את העז, היה לו יעוד מאוד ברור) עמיר

.  דן קשור לעז והיא קובעת את הקצב. מקבל היבט נוסף" הכניס לנו עז"מאותו רגע משמעות הביטוי 

במונית דוחפים אותה בתא האחורי וככה אנחנו מפלסים את דרכנו בין עדרי העזים שצריכות לצערן  

.ללכת ברגל ולא תפסו טרמפ כמו העז המפוארת שלנו



פתאום הוא מחכה בצד הדרך ומבקש לתת לו אשראי על חשבון הטיפ והשכר שהוא  
מאותו רגע משמעות הביטוי  . יוצאת לדרך העיסקה. בפוקרהיקבל מהסוכנות 

.דן קשור לעז והיא קובעת את הקצב. מקבל היבט נוסף" הכניס לנו עז"



בהילה עם סיום הטרק' מהלודגמבט 





  13-15.10.1999–קמפ  בייסטרק אנפורנה 

התיירים המוכרים מההרים נראים לנו מלמעלה ממרומי מסעדת  . בפוקרה הסטריפמודדים את  בערב
Maya הנחמדה.

.גולת הכותרת של היום זה לקבל פקס מהבית עם ציור נחמד של ענבר והכתב המוכר של אבא

13.10.1999

רופי   100ועכשיו אנחנו מבינים למה זה עלה , רק שהפעם ללא מיזוג, Green Line -שוב עולים לקטמנדו ב
...פחות

.פשוט לא יאמן, מבט פנורמי על ההרים המושלגים. מקבלים מתנה בלתי צפויה מפוקרהביציאה 

.פה כל כך מהר ופשוט שאנחנו לא רגילים לקצב הכל, ק מסדרים את הטיול לטיבט'יק צ'צ

14-15/10/1999

.מנוחה והתארגנות בקטמנדו

.שיש לו חדר צדדית ACMEהרועש עם האופנועים והדיסקו למלון  Princeעוברים ממלון 

.ונשארים נאמנים ללה ביסטרו GARDEN VIlA -מתאהבים במסעדה של ה



נהג ריקשה מנמנם ברחוב בקטמנדו



שליד קטמנדו פטןבעיירה  סקוור דורבר



חנות בובות בקטמנדו



בקטנמדובר כפות הרגליים 



רוכל נפאלי מציע את מרכולתו ברחוב בקטמנדו



16-23.10.1999 –טיול באוטובוס במרומי הרמה הטיבטית 



16-23/10/1999 – ללהאסהטיול באוטובוס מקטמנדו 



נפאל-קטמנדו 

טיבט-לאהסה

16.10–מעבר הגבול בין נפאל לטיבט 

Yamdrokאגם 
17.10 – טינגרי

18.10 – ה'ישיגצ
Zhangmu

Nyalam

Frindship –טיבט  ללהאסההכביש בין קטמנדו נפאל  Highway



16.10.1999 –טיול באוטובוס במרומי הרמה הטיבטית 

16.10.99שבת 

.הגבול עם טיבט, קודריבשבת בבוקר קמים ליציאה מוקדמת לעבר 

.בדוליקולעולים לאוטובוס עם עוד קומץ תיירים משוגעים ועוצרים בדרך לארוחת בוקר 

פעם אחרונה שפוגשים  . אבל לא רואים כלום, אפשר אולי לדמיין איזה תצפית יפה יש מפה

.  ארוחת בוקר ברמה ושירותים סבירים, סטייל מערבי

לא לשכוח שהדרך בה אנו  . מ לפני הגבול הכביש נפסק"ק 80 -כ. מפה ממשיכים לגבול

Frindshipבימים הקרובים נקראת  לסועאמורים  Highway.



16.10.1999 –טיול באוטובוס במרומי הרמה הטיבטית 

16.10.99שבת 

  2בשלב מסוים הדרך שטופה לגמרי וכדי שיוכלו לעבור . מתפתלת עם נהר בעל אשדות אדירים הדרך

.חשבנו שזה הכי גרוע, טוב. והרכבים מתמרנים, רכבים אנו נאלצים ללכת ברגל

.  בתחנת הגבול מסתבר שבשביל הסינים אנחנו על תקן מטען שצריך להעביר אותו ממקום למקום

  40-נסיעה של כ. מעבירה אותנו ואת הציוד לצד הסיני) מזכירה תמונות של מחנה ריכוז(משאית בקר 

.דקות

.אני לא מסוגלת להחזיק בעמידה ומתיישבת על הרצפה, אבנר אומר שיפה בחוץ

).Zhangmu -הגבול הוא ב(Nylamיוצאים לכיוון  16:00-רצה הלוך וחזור ורק ב) מסמכים(שוב כל הניירת 

  1,400בדיסנילנד לא יכלו להמציא מסלול יותר מפחיד ויפה מהנסיעה שאנחנו אמורים לעבור בטיפוס של 

.ומפלים שוצפים לכיוון הדרך, מעלות 90 -הדרך עוברת על שפתו של קניון שקירותיו משופעים ב. מטר



16.10.99 –מעבר הגבול בין נפאל לטיבט 
בתחנת הגבול מסתבר שבשביל הסינים אנחנו על תקן מטען שצריך להעביר אותו  

.  משאית בקר מעבירה אותנו לצד הסיני. ממקום למקום



.שהוביל אותנו במרומי הרמה הטיבטית 4X4אוטובוס 
.מיברגהנהג חמוש במשקפי שמש עם הלוגו של 





16.10.1999 –טיול באוטובוס במרומי הרמה הטיבטית 

בדיסנילנד לא יכלו להמציא מסלול יותר מפחיד ויפה מהנסיעה שאנחנו אמורים לעבור  

,  מעלות 90 -הדרך עוברת על שפתו של קניון שקירותיו משופעים ב. מטר 1,400בטיפוס של 

.ומפלים שוצפים לכיוון הדרך

כדי להפנות את המים נבנה  . במקום אחד אף המציאו פטנט שכמותו עוד לא ראינו עד כה

רק שכנראה בלחץ המים הגשר נראה  , גשר מעל הדרך והמים היו אמורים לזרום מעליו

.תלוש ומפורק

מגיעים לעיר אפורה  ) שעתיים ורבע קדימה מנפאל 19:00בסין זה כבר אחרי (לפנות ערב 

.ומדכאת שניכר בה שלטון הממשלה הסינית

והטיבטים הם  , והמלונות" מסעדות"נראה כאילו הסינים הם בעלי האמצעים ומנהלים את ה

.איכרים פשוטים

צריך ללמוד  . מטונפים ומשותפים, השירותים בטיבט זה חוויה מעוררת פלצות בפני עצמה

  .להסתדר עם זה



17.10.1999 –טיול באוטובוס במרומי הרמה הטיבטית 

17.10.99

.מדבר מסביב ומתחילים לצוץ פסגות לבנות, בבוקר שמים צלולים

ודיות קרח זורמים במדבריות ובאופק  . בהמשך הדרך הנוף לובש פנים שאנחנו לא מכירים

.עוצמה מדהימה של הטבע. הרים מושלגים

י רועים טיבטים הגרים בבתי אבן עם חלונות מסוגננים  "עדרים של יאקים ועזים מנוהלים ע

.וזבל ועצים על הגג



י רועים טיבטים הגרים בבתי אבן  "עדרים של יאקים ועזים מנוהלים ע

.עם חלונות מסוגננים וזבל ועצים על הגג



ודיות קרח  . בהמשך הדרך הנוף לובש פנים שאנחנו לא מכירים
.עוצמה מדהימה של הטבע. זורמים במדבריות ובאופק הרים מושלגים





 17.10.1999 –טיול באוטובוס במרומי הרמה הטיבטית 

י רועים טיבטים הגרים בבתי אבן עם חלונות מסוגננים  "עדרים של יאקים ועזים מנוהלים ע

.וזבל ועצים על הגג

Lalung -בדרך עוברים את ה pu Pass  מקום מדהים עם תצפית על הרי ההימליה. 5,050בגובה  .

.  הדגלים המסמלים מקום קדוש זזים ברוח אדירה והאוויר דליל, איימיםקור 

אבל החברה בקבוצה מסתופפים  , אנחנו היינו מוכנים להישאר עוד. אבל ההרגשה פנטסטית

.חלק גדול מרגיש לא טוב ואנחנו ממשיכים במדבר המכושף הזה, באוטובוס



 17.10.1999 –טיול באוטובוס במרומי הרמה הטיבטית 

.  עיירה של טיבטים וסינים ששולטים עליהם, Tingriמוקדם בצהריים מגיעים למקום שנקרא 

בעלי חזות של כפרים אינדיאנים   ים'והלודגלאורך הרחוב תלויים עזים שחוטות למכירה 

.או בדויים בהר הגבוה בסיני, מהסרטים של המערב הפרוע

.יותר מאוחר כשתתחיל רוח אסופת חול נבין למה, תחום בתוך חדר הכל

כנראה שההר הגבוה שמשחק עם  . אנחנו הולכים צפונה על הגשר לתפוס מבט על ההרים

.CHU YU -העננים זה    ה 

צ הולכים לגשר מצפון ומקבלים  "אחה. מתיישבים בחדר עם כל התיירים ומעבירים את הזמן

.ומיד הוא מתכסה שוב בעננים האוורסטמבט נדיר על 



Lalung pass – 5,050  
ברקע הפסגות המושלגות של ההימליה הטיבטית -



זזים ברוח אדירה, המסמלים מקום קדוש, הדגלים



אבל ההרגשה פנטסטית, האוויר דליל, קור אימים



Tingri- עיירה של טיבטים
לאורך הרחוב תלויות עזים שחוטות למכירה



.  תחום בתוך חדר הכל -בקתה טיפוסית בכפר טיבטי 



...נבין למה, יותר מאוחר כשתתחיל רוח אסופת חול





17-18.10.1999 –טיול באוטובוס במרומי הרמה הטיבטית 

.מחניק וקשה לנשום, קר. בלילה בדיר המקומי קשה ביותר

.האוורסטעם בוקר ברור שמפה כבר לא נראה יותר את 

18.10.1999

הנסיעה במדבריות בגובה עם הנחלים הקפואים וההרים  . XIGATZEממשיכים בנסיעה לכיוון 

.לקוחה מאיזה סרט מטורף, המושלגים

  הכל, אלימים ומעצבנים, הטיבטים קבצנים. לאורך הדרך רואים התיישבות טיבטיות חקלאיות

.מאוד מוזר

זה כבר גובה שאנחנו לא היינו  . מטר 5,220האחד בגובה , מעברי הרים 2בדרך עוברים 

.מאמינים שנהייה בו

.עדיין קשה לנשום



18-19.10.1999 –טיול באוטובוס במרומי הרמה הטיבטית 

.יורד קלות Pass -ה שלג באחד, Pass -הרוחות בדגלים של ה, הצבעים של ההרים והסלעים

בלילה  . בסינית טלביזיהאפילו , אסלה, מים חמים, )הסרחוןלמרות (מלון מפתיע ברמתו 

.עדיין קשה לנשום

19.10.1999  

ה'ישיגצ

Monastery - הטשילונפוימנזר  Tashilhunpo

Yuarifoבערב ארוחה קבוצתית במסעדה האינטימית והטעימה 

ב כבר הייתה פה  "אם זה היה בארה. תצפית לשקיעה על המנזר והמצודה מגג המלון

.העיר מוקפת הרים מושלגים. מסעדה מסתובבת



.מחניק וקשה לנשום, קר. הלילה בדיר המקומי קשה ביותר



מטר 5,220אחד בגובה , מעברי הרים 2בדרך עוברים 



.זה כבר גובה שאנחנו לא מאמינים שנהיה בו



הפסגות המושלגות באופק  , הצבעים של ההרים והסלעים



...שלג יורד קלות, Pass-הרוחות בדגלים של ה







בערב ארוחה קבוצתית במסעדה אינטימית וטעימה  



.ב כבר הייתה פה מסעדה מסתובבת"אם זה היה בארה





19.10.1999 –טיול באוטובוס במרומי הרמה הטיבטית 

.  המדריך ה'דורצ מטנצינגמקבלים הסבר 

.  בבהוטאןהיה במשלחת שעזרה לחפש את הבן של שלמה ניב  שטנצינגמסתבר 

הוא מספר שהייתה לו הזמנה פתוחה לבוא לישראל ללמוד באוניברסיטה אבל ההורים לא  

.  הסכימו

אבל הדיכוי הסיני נראה  . ומאוד נזהר בביקורת על הסינים לבודהיזים מסיונורהבחור הוא 

.בכל מקום והעם הטיבטי הפך להיות עם של קבצנים פרימיטיביים



.1989-נבנתה ב. 10-ה דליהלמה ה'הפנאצשל  סטופה





20.10.1999 –טיול באוטובוס במרומי הרמה הטיבטית 
20.10.1999  

Yamdrok –אגם הטורקיז  Lake ,4,490 מטר.

דרך כפרים טיבטים בדרך שנטועים משני צדיה עצים   ה'משיגצהיום התחיל בנסיעה לילית 
.כמו בתמונות מצפון אירופה, בשלכת

לכל אורך הדרך הכפרים הטיבטים עם המשקופים  . השמש מפציעה ומסנוורת בחוזקה
.המסוגננים והדגלים בפינות הבתים

.יאקים וסוסים בדיש של שבולת שועל, בשדות עוסקים עם טרקטורים

בהמשך  (הדרך ממשיכה להפתיע עם התגלותם של הרים מושלגים וקרחונים לאורך הדרך 
)Pass -פירוט הגבהים וה

חור מצחין מלא סינים וחסר  . ארוחת צהרים בלתי נסבלת בעיירה שכוחת אל על שפת האגם
.כל טעם

לראות את הארמון המקסים של  , ה'בגיאנצעושים הפסקה ) Pass -לפני ה(בערב בדרך 
.זרמים בודהיסטים 3-מקודש ל –קידה  פלקור קומבו ה'גיאנצ –למה  אי'הפנצ



דרך כפרים טיבטים משיגצההיום התחיל בנסיעה 



הדרך ממשיכה להפתיע עם התגלותם של הרים מושלגים וקרחונים





Yamdrak Lake -  מטר 4,490אגם הטורקיז בגובה.





  גיאנצהלמה  אי'הפנצהארמון המקסים של 





Monastery - הטשילונפוימנזר  Tashilhunpo



Gyantse Dzong    ה'גיאנצמצודת



Gyantse Dzong ה'גיאנצמצודת





לכל אורך הדרך הכפרים הטיבטים עם המשקופים המסוגננים  
והדגלים בפינות הבתים











  21.10.1999 –טיול באוטובוס במרומי הרמה הטיבטית 

21.10.1999

הפוטולהארמון 

.אבנים יקרות שונות. היהלום הגדול בעולם. טון זהב 3.7היקרה בעולם  הסטופה

נשמר בגלל הקור  . שנה 1,000 -ספרים וציורים בני יותר מ. מקום מושבו של הדלאי למה

.והיובש והאוויר הדליל

.דמויי אל, יותר מבני אלף הובאו מהודו משמשים לברכה, פסלים מברונזה 3,100

.יפיפיהיש פינות של מלאכת מחשבת . זהב ואבנים טובות הוא מדהים, העושר של ציורי הקיר



.טון זהב 3.7היקרה בעולם  הסטופה – בלאהסה הפוטולהארמון 
מקום מושבו של הדלאי למה





Monastery - הטשילונפוימנזר  Tashilhunpo





21.10.1999 –טיול באוטובוס במרומי הרמה הטיבטית 

.נעשה מנחושת ונצבע בזהב) לוח שנה ירחי(של גלגל הזמן  אפיל'הצ

.ציורי קיר –מנדלה 

.59-ארמון מודרני שהדלאי למה ברח ממנו ב. צ הולכים לארמון הקיץ"אחה

.הזנחה מסביב לאוצרות בפנים

פאר שלא מתאים  ). הוטל לאהסה(אין  ההולידייעם גמר הסיור אנו ניגשים לראות את 

ללא כל אלמנט חיצוני של  , מלון בנוי בסגנון מודרני. למציאות המטיילים שבה אנו נמצאים

.הארכיטקטורה הטיבטית היפה



21.10.1999 –טיול באוטובוס במרומי הרמה הטיבטית 

,  מסתובבים קצת במסדרונות ובחדרים ומשיחה קצרה עולה שאירוע מוות כמו של מיכל 

.כנראה אינו יוצא דופן במקום זה

.למלון אין ספר אורחים ואפילו לא ניתן להשאיר זכר כלשהו

.אולי מחר ניגש לבית החולים, תחושה של איזשהו סגירת מעגל

האוכל פחות טעים  . במנה השנייה נופלים במקרה על מסעדה טיבטית נחמדה, בערב

.מהשלווה של המקום

).יותר זול הכלבדיעבד הסתבר כמובן שבקטמנדו (אהילים טיבטים לבנות  2קונים 



Monastery - הטשילונפוימנזר  Tashilhunpo



Monastery - הטשילונפוימנזר  Tashilhunpo







המקום בו מיכל נפטרה – בלאהסהמלון הולידיי אין 



אהילים טיבטים לבנים 2קונים  – בלאהסהשוק 





 22.10.1999 –טיול באוטובוס במרומי הרמה הטיבטית 

22.10.1999, שבת

.  גם אני, אבנר בקושי ישן, עוד לילה קשה. דרפונגנוסעים למנזר 

העור מתייבש ואנחנו כבר  , היובש והאוויר הדליל מקשה על הנשימה, השילוב של הקור

.סחוטים

.  הברקורובשוק של  ובנד'בגצ עוד משוטטים "אחה

.מראה מפחיד לעיניים מערביות. הטיבטי, הולכים לראות את בית החולים

.  מדהים הברקור לככרזרם ההמונים מסביב 

תוספות של פונפונים ומעילים הלבושים על צד  , מקושטים בעדיים בשערות. הגברים הטיבטים

.אחד של הגוף

...עם הנזירים הקבצנים מביא לטמטום חושים, סיני וזרים, העירוב הטיבטי



.  הברקורובשוק של  ובנד'בגצ עוד משוטטים "אחה



לשם נלקחה מיכל לאסהבית החולים בעיר 



קמפ בייסטרק אוורסט  -יומן מסע 

וחשנו  , לא שחכה ואף החריפה, 1999-קדחת הפסגה שתקפה אותנו עם שובנו ארצה מנפאל ב

והרגשנו   48ואילה בת  53הייתי בן . צורך עז לחזור פעם נוספת לרכס ההרים המכושף

מספיק חזקים וחדורי מוטיבציה לאתגר את עצמנו פעם נוספת והפעם למרומי פסגת  

.מטר 5,545בגובה של ,  האוורסטשמעל למחנה הבסיס של  פאטר הקאלה

לקחנו ארבעה שבועות חופש  , במיברגאילה במאג ואני  –למרות עומס העבודה האדיר 

.עלינו על מטוס אל על בדרך לבומבי 2003ובסוף ספטמבר 

אותו אני מצרף כלשונו בליווי  , אילה תיעדה את גם הטרק השלישי ביומן מסע מרתק

.תמונות מקוריות שאילה צילמה במהלך המסע



28.9.2003-24.10.2003 –קמפ  בייסטרק אוורסט 



28.9.2003-24.10.2003 –קמפ  בייסטרק אוורסט 



28.09.2003 –קמפ  בייסטרק אוורסט 

28.9.2003

.דורון אראל עם שלושת ילדיו איתנוכבר בטרמינל מזהים שנוסע , יציאה בטיסת לילה לבומבי

למרבית ההפתעה רבים  , השונים הטרקריםמתפתחת שיחה עם , בשעות הארוכות בטרמינל בבומבי, כ"אח

.מהם הם בני גילנו ורבים חוזרים שוב ושוב לאותם נופים קסומים

.לחכות ולחשוב מה חסר, מהירה והשאירה לנו הרבה זמן לנוח היתהההתארגנות בקטמנדו 

.יופי וקסם נפאלי, רעש, ערבוביה של תרבויות, קטמנדו נשארה לבבית

.עד שנשאר רק לקום בבוקר לטיסה, כל פעם שמגשימים עוד משימה, נופלות כל הספקות לאטלאט 

.הזמן עצר מלכת. שנים 4בקטמנדו הגענו לאותו מלון והקצו לנו את אותו חדר מלפני 

.המרפסות מלאות בעציצים ופרחים והניגוד לעומת הטינופת והכאוס הנפאלי בולט



מסמכי כניסה לנפאל



Yeti Airlines –  ללוקלהחברת הטיסות הנפאלית שבה טסנו



קטמנדו
לוקלה

בזארה'נמצ

פטארקאלא פסגת האוורסט

פומורי

שקגורק

דבלאןאמה 

קמפ בייסמפת טרק אוורסט 





2.10.2003 –קמפ  בייסטרק אוורסט 
2.10.2003  

ללוקלהטיסה   

תרמילאים לצד מקומיים וציוד רב של  . הבוקר מתחיל עם מהומה בשדה התעופה המקומי של קטמנדו
.  משלחת טיפוס

,  מתחת לפני השטח הם יודעים מה קורה. כנראה שהנפאלים קוראים אחד את השני באופן לא מוסבר
.דקות שנמשכים כשעה וחצי 10אבל מערביים כמונו נשארים חסרי אונים מול הדלפק עם עוד 

.ואפילו דייל שמחלק סוכריות, מקומות 23, בסוף עולים על מטוס זעיר 

שרשרת  , הנשימה עוצריהנהרות והמפלים , מזג האוויר מאיר לנו פנים ומלבד היערות, הטיסה מדהימה
.הרי ההימליה המושלגת נחשפת בין העננים

כל הדרך   ולהנות, הצלחנו לתפוס שתי מקומות בצד שמאל של המטוס, מכיוון שהיינו מאוד ממוקדים
.הקודקודיםמציפוי הקצפת על 

.והטרקריםהנפאלים הססגוניים , הציפורים, הפרחים, המפלים, חווית ההרים! הטרק מתחיל

.האפורות לבנות פסלים יפהפיים השיסטקוסה השוצף שמפסל באבני  הדודיחוצים את אחד מיובלי נהר 

.פדינקלמרות שכולם ממשיכים עד , GHAT -עצרנו ב

.לסבל שלנו היה נח כי בערב הוא חזר לישון אצלו בבית, היחידים הגרינגוסאנחנו פה 



היערות והמפלים   ומלבד,פניםמזג האוויר מאיר לנו , הטיסה מדהימה
שרשרת הרי ההימלאיה המושלגת נחשפת בין העננים, הנשימה עוצרי



כל הדרך   ולהנותמקומות בצד שמאל של המטוס  2הצלחנו לתפוס 
הקודקודיםמציפוי הקרם על 



שדה זעיר מוקף   – לוקלהנחיתה מפחידה בשדה התעופה בעיירה 
הרים גבוהים



,  הפרחים, המפלים, חווית ההרים! הטרק מתחיל
והטרקריםהנפאלים , הציפורים



2.10.2003 –קמפ  בייסטרק אוורסט 
2.10.2003  

על השולחן מתפתחת שיחה  . בתוכן קבוצה של אירניות, צ עוברת משלחת של נשים אסיאתיות"אחה  

שכמה  , ואנחנו מגלים להפתעתנו נערות ונשים לבביות, הן מגלות להפתעתן שאנחנו מישראל. ערה

,  ולולא ידענו אף אחד לא היה חושב שקבוצה זו של נשים, מטר 7,000מהן טיפסו כבר על פסגות מעל 

.הולכת לכבוש עכשיו פסגה חדשה, עטופות במטפחות מסורתיות ולבושות בצניעות

,  מדרונות תלולים עטופים בצמחיה, והנוף שמשקיף ממנה, צדדיה 4המסעדה בגת מוקפת חלונות מכל 

.רעש המים נשמע מהנהר למטה, שמקשטים אותה מפלוני מים ודגלי תפילה טיבטים

.מס נמל בקטמנדו –רופי  165

180$ – סוויסהכרטיס טיסה הלוך ושוב דרך 

).פורטר דובר אנגלית(רופי ליום  600 –סבל 

.מתקן משוכלל שיכול לשמש כמקל הליכה ולהשעין עליו את המטען בעת המנוחה" נחותים"לסבלים ה



פוגשים משלחת של נשים אסיאתיות בתוכן קבוצה של איראניות
)אילה משמאל בתמונה בחולצה אדומה( 





3.10.2003 –קמפ  בייסטרק אוורסט 

3.10.2003

מטר 2,830 ו'מונז  

עוד האמנו בהתחלה שהוא יגיע אבל אחרי  ! הסבל הסתלק עם הציוד שלנו! איזו דפיקה
.שהתחיל להחשיך הבנו שזהו

.הלילה נבלה בשק שינה אחד עד הבוקר. עכשיו נראה איך עוברים את המכשול הזה

נקווה שלפחות הביטוח יחזיר לנו חלק  . בזאר ונתחיל שוב בהצטיידות ה'לנמצבבוקר נעלה 
.מעלות הציוד

!אין לנו אמון באף אחד יותר. או להמשיך בכוחות עצמנו, השאלה אם לקחת סבל

הכרטיסים והדברים היקרים כמו מצלמה  , ובמיוחד הכסף, מזל שחלק מהציוד נשאר עלינו
.ומשקפיים

.וגן העדן הנפאלי שלני הוחתם באופי האנושי המחורבן, חבל שיום  כל כך קסום נגמר ככה

:הפרטים של הסבל שברח

Nima Doirzee Sherpa

  



הלילה נבלה בשק שינה  ! הסבל הסתלק עם הציוד שלנו! איזו דפיקה
אחד עד הבוקר





4.10.2003 –קמפ  בייסטרק אוורסט 

4.10.2003

,  שינה עם שק שינה אחד, לאחר לילה קשה. היום היה יום מלא הפתעות, אין מה להגיד

ואיך אנחנו מתגברים  , איך נפלנו בפח, ושמיכה מקומית ובראש כל הזמן רצות המחשבות

.היה ברור שאנחנו לא מתכוונים לוותר, וממשיכים במשימה שהצבנו לנו

.  בזר ה'נמצוהתחלנו למשוך לכיוון , קמנו מוקדם בבוקר

.  אלפניתופריחה , יערות מחטניים, נהר שוצף וקוצף, קושי הדודיהדרך הולכת לאורך נהר 

.היא יאק, מהאנפורנהלהבדיל , בהמות המשא פה

מתחילים  , ולאחר מזלג וואדיות מדהים בתלילותו, הדרך עוברת על הרבה גשרים תלויים

.לטפס

.הסבל שלנו ה'דורצבאחת ההפסקות רץ מולנו נימה , ראשית: הפתעות 2בדרך מחכות לנו 



4.10.2003 –קמפ  בייסטרק אוורסט 

4.10.2003

.  ה'לנמצמסתבר שחבר שלו הטעה אותו ואמר לו שאנחנו בדרך . קשה לתאר את השמחה של שלושתנו

לטענתו הוא גם חיפש אותנו  ( ו'למונזהוא החליט לרדת בחזרה  ים'הלודגלאחר שהוא חיפש אותנו בכל 

).שם אתמול

.לקראת יום כיפור נסיוןפתאום כל התסריטים הגרועים נעלמו והחלטתי שהיה זה 

.  האוורסטההפתעה השנייה הייתה בדרך כשנגלה לנו מרחוק קצהו של 

.ולא הפסקנו לצלם) גם אני(אבנר כמובן היה מאוד נרגש 

.רמלודכמו שוק , טיבטים מוכרים סחורה זולה, יש בזר הסטופהליד  בככר, כשמו, בזר בשבת ה'נמצ

ניתן לשכור ולקנות פה כל מה שצריך לטיפוס  . תיריםהרחוב המרכזי מלא בסחורה למטפסים ולסתם 

.יותר יקר הכלרק , פשוט

.ומתחנות קודמות, ברחוב פוגשים מכרים מהטיסה

חשמל והכל מסודר  , שירותים וחרסינה מסביב, ברמה מדהימה' הלודג



.  בזאר רץ מולנו הסבל שלנו נימה ה'לנמצבאחת ההפסקות בעליה 
קשה לתאר את השמחה של שלושתנו











5.10.2003 –קמפ  בייסטרק אוורסט 
.חשמל והכל מסודר, שירותים וחרסינה מסביב, ברמה מדהימה' הלודג

מפלים והרים  , הנוף שנשקף, כשעוד היה בהיר, במסעדה אוכל גם בסטייל ישראלי ובבוקר

.מי צריך יותר, מושלגים

בזרה'נמצ, 5.10.2003

.הואדיערב יורד ועמו הענן יורד על ההר וגולש לתוך 

.מחזה מרהיב, לפני שעתיים כל הרכס היה מואר מאחור עם השמש שוקעת

על המתלול זורם לו המפל הארוך ביותר  . הצל של ההר על העננים והפסגות מבצבצות

.שראיתי מימי

הגיל הממוצע מעודד ומראה שאנחנו לא   .קשישי הטרקים או יותר נכון טרק הקשישים

.המשוגעים היחידים בגילנו

.מרבית המטיילים אירופאים ובינתיים פגשנו רק זוג ישראלי אחד



טיבטים  , יש בזר הסטופהליד  בככר, כשמו, בזר בשבת ה'נמצ
רמלודמוכרים סחורה זולה כמו בשוק 



הואדיערב יורד ועמו הענן יורד על ההר וגולש לתוך  –בזר  ה'נמצ



5.10.2003 –קמפ  בייסטרק אוורסט 

,  בצהריים נפגשנו שוב עם הזוג שהיה כל כך חביב אלינו שלשום בזמן המצוקה עם הסבל

.שהציעו לנו את עזרתם בבגדים חמים לעבור את הלילה, אנה והספרדיהקרייג  –אנגלי 

שמחנו לפגוש אותם במאפיה המקומית ולבשר להם שמצאנו את הסבל שלנו ויש לשער  

.שנפגוש אותם עוד כמה פעמים במעלה הטרק

לאחר עלייה קצרה לבסיס  : הבוקר היה בהיר וזימן לנו פנורמה שהתוודענו אליה רק פה

.במלוא הדרם, והנופצה האוורסט, דבלאןהאמה : הצבא נתגלו

.  כבר לא ראו כלום, קשה היה לעזוב את התצפית וכשחזרנו כמה שעות מאוחר יותר

של   email -כיף לקרוא את ה, כ נעשה קשר עם הבית"את ארוחת הערב נאכל מוקדם ואח

...  הבנות וזה מקצר את ה

אבל ללא חשמל  , אמנם עדיין בגובה שאנחנו מכירים , מחר מתחיל למעשה הטרק האתגרי

.וציוויליזציה ואנחנו נרגשים



 –הבוקר היה בהיר וזימן לנו פנורמה מדהימה 
במלוא הדרם והנופצה האוורסט דבלאןהאמה 

מטר 6,856 – דבלאןאמה 

מטר 8,848 –אוורסט מטר 7,879 –נופצה



הפסגה היפה ביותר ברכס ההימליה –אמה דבלאן 





6.10.2003 –קמפ  בייסטרק אוורסט 
אבל ללא חשמל  , אמנם עדיין בגובה שאנחנו מכירים , מחר מתחיל למעשה הטרק האתגרי

.וציוויליזציה ואנחנו נרגשים

יום כיפור6.10.2003

.מטר 4,000גובה כמעט , ה'בטינגבוצ' לודג

וכמובן   ה'נופצ, דבלאם אמאבזר התחילה עם נוף יפהפה של הפסגות של  ה'מנמצהדרך 

.  האוורסט

  הדודיחציה נוספת של , היה יפיפה הכל, וחוץ מארוחת בוקר דפוקה, היה יום בהיר להפליא

כל פעם מחזירים את הדופק לקצב  . לאטשעשינו אותה לאט  קסחיסטיתועליה , קוסי השוצף

.ה'טינגבוצהנכון יחד עם רכבות היאק עד 

.  כבר מרגישים את הטמפרטורות של הגובה ונראה איך נצליח לעבור את הלילה הזה בקור

.לפחות בחדר האוכל מחממים. הסבל הטיפש שלנו בחר חדר עם נוף יפה אך חשוף לרוח

.צריך להביא מנעול לסגור את החדרים



.  ה בזר התחילה עם נוף יפיפה של הפסגות של אמא דבלאן'הדרך מנמצ
.וכמובן האוורסט ה'נופצ



חצייה נוספת של הדודי קוסי השוצף





7.10.2003 –קמפ  בייסטרק אוורסט 

7.10.2003

,  מה אפשר לעשות. שרק בסופו הצלחתי לתפוס מעט רגיעה, אחרי לילה קפוא וחסר שינה

.  אלו חלק מהסימפטומים של הגובה

  דבלאםאמה . יותר מזה אי אפשר היה לבקש, להשתין גילתה שמים בהירים 5:00 -יציאה ב

  הנופצהיחד עם , התגלה ה'מטינגבוצשאתמול חשבנו שבכלל אי אפשר לראות אותו 

.כשהאור החיוור מאיר אותם מאחור, והאוורסט

.בזאר ה'נמצוממול ההר המושלג של , שוצף הנהר' ללודגמתחת 

התמוגגה יחד אתנו מהמראה והלב שלה נצבט שאינה  ,  נורית מחדרה שפגשה אותנו אתמול

).מכיוון שהרגישה לא טוב ה'בנמצהחבר שלה ועוד ידיד עזבו אותה (יכולה להמשיך 



,  בבוקר להשתין גילתה שמים בהירים 5-יציאה ב
יותר מזה אי אפשר לבקש



  והאוורסטהאמה דבלם התגלה יחד עם הנופצה 
.כשאור החיוור מאיר אותם מאחור



.התמוגגה יחד איתנו מהמראה, נורית מחדרה שפגשה אותנו אתמול



7.10.2003 –קמפ  בייסטרק אוורסט 

7.10.2003

הגשר פוגשים את האורן עם האצטרובלים   כשלצידיחוצים שוב את הנהר , אנחנו המשכנו

משוות לפינות  , בדרך יש כבר לצמחיה צבעים של שלכת והחזזיות שיורדות מהעצים. הכחולים

.מסוימות חזות של גן יפני מטופח

עד שהאחרון מסתתר   והאוורסט דבלאםלאורך כל הדרך מלווה אותנו המראה של האמה 

.ונשארנו רק עם הראשון, מאחורי הגבעות

של הלילה   והעיפותהגובה . ההליכה היום יותר קשה למרות שלכאורה המסלול יותר קל

.כובשים גם את היעד הזה לאטאבל לאט , משפיעים

נעים לשוחח איתם ונראה איך נעבור את  . מאתמול, פוגשים שוב את האוסטרלים' בלודג

.הלילה הזה

Sonam Friendship Lodge, DINGBOCHE



כנראה ההר היפה ביותר  (משולש הפסגה המרהיב של האמה דבלם 
מזדקר מעל חשרת העננים) ברכס ההימלייה



חוצים שוב את הנהר כשלצידי הגשר פוגשים את האורן  
.עם האצטורבלים הכחולים





8.10.2003 –קמפ  בייסטרק אוורסט 

8.10.2003

.לילה עם שינה אבל באמצע כאב ראש אדיר ומטריד

.בבוקר בחלון מתנוסס לו פיק חדש שעוד לא הכרנו

הוא  . משמעת שתייה להרוג את הכאב ראש הכרחית. היום יום התאקלמות ואני צריכה את זה מאוד
.קשה לו לעזוב אותי. לאטמתפוגג לאט 

.מקלחת חמה משנה את ההרגשה ונותנת תחושה שניתן להמשיך, בצהריים

כחול עיניים ומלא במידע חשוב על כל מה  , בחור אמריקאי רהוט –SNOW LODGE -הרצאה של רופא ב
.שקשור למחלת גבהים ולסכנות שכרוכות בטרק

.אחוז שלדברו זה סביר גם מעודדת84מדידת ריכוז החמצן מראה 

מרק אטריות צמחוני היה כל כך טוב  . בכל מקום יש נוסחה אחרת, צריך ללמוד מה להזמין לאכול
.שהזמנו עוד מנה

.היו מלאים בשמן שהייתי צריכה לשבור את זה שוב עם מרק ד"ותפאהיה יבש  המומובערב 

.של אנרגיה Boostשנותן  Marsאבנר חי על 

.זה נוח בערב. מזג האוויר השתנה והפך להיות מעונן ואפילו טפטוף קל



9.10.2003 –קמפ  בייסטרק אוורסט 

9.10.2003

מטר 4,620 בדוגלהאתמול 

  בדוגלהמזג האוויר היה גשום והשהייה , היה יום סתמי אבל הכרחי. אתמול לא כתבתי

.ובערב גם הופיעו אנה וקרייג, מזל שמתלווים אלינו ידידינו האוסטרלים. הייתה קשה

והתאורה הייתה  , מכיוון שכל היום לא הייתה שמש אז לא ניתן היה לאגור אנרגיה סולרית

.לוקס כמו שזכרנו בימים ההם באנפורנה

כ  "סה. בדורמטוריזישנו . ולא נשאר מקום בחדרים הזוגיים ים'הלודגעומסים את  הטקרקרים

.התחשבות הדדית, היה סביר

  הדימוקסכנראה גם ההשפעה של , הבעיה המרכזית היא הקור והצורך להשתין כל הזמן

.שהתחלתי לקחת אתמול

.הירח זרח על ההרים המושלגים והבוקר היה בהיר וקר, התבהר הכלבאמצע הלילה 





10.10.2003 –קמפ  בייסטרק אוורסט 

10.10.2003

.האוורסטעד האתר של המצבות למטפסי  ה'לובצלכיוון  מדוגלה קסחעלית 

.הגובה והאוויר הקר מקשים אבל המטרה נראית קרובה, לאטהולכים לאט 

אך מפתיעה בגווניה כולל  , אמנם נמוכה והצמחיה, ההרים המושלגים מקיפים מכל הצדדים

.החזיזיות

ומים  , )COMBO GLACIAR(הדרך הולכת על שולי הקרחון , הפומוריפתאום בדרך מזדקר לו 

.מפכפכים לכל האורך

את הסבלים שלנו ושל האוסטרלים שלחנו מוקדם כדי שישיגו  , ה'בלובצאנחנו כבר , 10:30 -ב

.זה מה שיש. האוסטרלית בחדר קלייראנחנו עם . לנו מקומות

.אמו ונצטרך מבחינה זו לעבור עוד לילה עם אלתורים בפיזדיהשירותים 

  



ה עד האתר של המצבות לזכר  'עליית קסח מדוגלה לכיוון לובוצ
.מטפסי האוורסט שנהרגו במהלך ניסיונות הטיפוס לאורך השנים



שנהרג באסון  , מטפס אמריקאי אגדי, מצבה לזכרו של סקוט פישר
.מטפסים במהלך הטיפוס 12שבו נהרגו  1996המפורסם בשנת 



מצבה לזכרו של מטפס נפאלי משבט השארפה שכבש את פסגת  
.פעמים 10האוורסט 



אבל המטרה נראית  , הגובה והאוויר הקר מקשים, הולכים לאט לאט
פתאום בדרך  , ההרים המושלגים מקיפים מכל הצדדים. קרובה

.מזדקר לו הפומורי

מטר 7,161 –פסגת הפורמורי 



זה מה  , אנחנו עם קלייר האוסטרלית בחדר, ה'בלובצ' לילה בלודג
.השירותים בפיזדי אמו ונצטרך לעבור עוד לילה עם אילתורים. שיש



10-11.10.2003 –קמפ  בייסטרק אוורסט 
10.10.2003

.  לאתר של מצבות הנופצהאפשר לעשות טיפוס קצר לכיוון , שמחמם  וממלא איטריותלאחר מנת מרק 
.'ופייגאנחנו עם אדם 

גליישר ואפילו ניתן לאתר את  , מעלות של הרים נישאים 360. המראה שמתגלה לנו מפתיע ויפיפה  
.אבל הסקרנות השתלמה, אף אחד לא המליץ לטפס לנקודה הזו. הקלה פטר

.מיד כשנגיע לגורקשפמחר נעלה , היום היה יום כזה יפה

11.10.2003

.לישון בקור נסיוןבין שירותים לבין , כרגיל הלילה היה קשה

יום  , בהתחלה עלייה מתונה. האוורסטולהמשיך צפונה לכיוון  הגליישרקמים מוקדם בבוקר לחצות את 
.מקשטים את הדרך העשבוניםהסלעים והצמחים , בהיר

פתאום משום מקום מגיחה זרימה  . הגליישרהולכים על הסלעים לצד . מפתיעה לגורקשפהפינלה 
.מסיבית

ושרותי  , חדר זוגי. בהחלט מציעה תנאים  סבירים לעומת מה שהיה לנו ביומיים האחרונים גורקשפ
.רק שצריך לטפס אליהם, מחרסינה צלופנא



אנחנו . מחליטים לעשות טיפוס קצר לכיוון הנופצה לאתר של מצבות
.המראה שמתגלה לנו מפתיע ויפיפה', עם אדם ופייג



גליישר ואפילו ניתן לאתר את הקלה  , מעלות של הרים נישאים 360
.מטר 5,000פעם ראשונה שלנו מעל . פטר

גבעת קאלה פטר



אבל  , )מטר 5,000מעל (אף אחד לא המליץ לטפס לנקודה הזו 
מחר נמשיך לגורק שק...היה יום כזה יפה. הסקרנות השתלמה

מטר 7,861 –פסגת הנופצה 

גורקשפ' לודג



גורקשפ' לודג

לקאלהפטרמדרון הטיפוס 





11.10.2003–קמפ  בייסטרק אוורסט 

11.10.2003

,  חדר זוגי. בהחלט מציעה תנאים  סבירים לעומת מה שהיה לנו ביומיים האחרונים גורקשפ

.רק שצריך לטפס אליהם, מחרסינה צלופנאושרותי 

על התקרה מזכרות בצורת בגדים  , חדר אוכל בסטייל, למזלי החדר קרוב לשירותים

.ותחתונים עם כתובות מכל העולם

.  פטר לקאלהלעלות  –מתחילים בכיבוש המשימה המרכזית , לאחר מנוחה קצרה

פנורמה של ההרים  . כבר מאמצע הדרך ברור שמה שאנחנו הולכים לראות מעל לכל הציפיות

השמים כחולים כמו שאפשר רק  . עם נוצה מתנוססת מעליו האוורסטכולל , הגבוהים בעולם

.מדי פעם שומעים את רעש מפולות  השלגים מההרים. וההרים בוהקים, בגובה הזה



11.10.2003–קמפ  בייסטרק אוורסט 

11.10.2003

זו משימה שדורשת את כל  , 5,560עד  5,100לעלות מגובה של , קשה מאוד, קשה העליה

כל צעד  ... אבל יש תמונות, לא מאמינים שאנחנו בעמדת הריחוף הזאת. כוחות הגוף והנפש

.וצריך לסדר את הנשימה, כאילו על הירח

.לא מאמינים שעשינו את זה, בסוף מגיעים וההרגשה נפלאה

.  הופל המסוק שהוא הוביל במלחמת יום כיפור, שנה 30לפני , 11.10בדרך אבנר נזכר שהיום 

.מהאירוע להחלץאני משערת שגם אז הוא היה צריך את כל כוחות הגוף והנפש 

של   הפרמידהורדרדים מסביב ואיתם  קודקודים, מגיעה השקיעה וצובעת את ההרים באדום

.האוורסט

.עוד לילה קר לפנינו



לעומת מה שהיה לנו ביומיים  , גוראקשפ בהחלט מציעה תנאים סבירים
רק שצריך לטפס אליהם, שרותי צלופנא מחרסינה, חדר זוגי.האחרונים

Ice cone -פסגת הפומורי בצורת גביע של גלידה וניל 

מטר 5,200 –גורק שפ ' לודג



לעלות לקאלה   –לאחר מנוחה קצרה מתחילים בכבוש המשימה המרכזית 
זו   5,450עד  5,100לעלות מגובה של מעל . קשה מאוד, העליה קשה. פטר

.משימה שדורשת את כל כוחות הגוף והנפש

מטר 5,560 –פסגת הקרלה פטר 

מטר 7,161 –פסגת גביע הגלידה של הפומורי 



כל  ...אבל יש תמונות, לא מאמינים שאנחנו בעמדת הריחוף הזאת
.צעד כאילו על הירח וצריך לסדר את הנשימה



.לא מאמינים שעשינו את זה, בסוף מגיעים וההרגשה נפלאה

מטר 8,848 –פרמידת הפסגה של האוורסט 

-פרמידת הפסגה של הנופצה 



לפני שלושים שנה הופל המסוק שהוא  , 11.10, בדרך אבנר נזכר שהיום
אני משערת שגם אז הוא היה צריך את . הוביל במלחמת יום כיפור

.כל כוחות הגוף והנפש להיחלץ מהאירוע



דגלי תפילה מתנפנפים ברוח המטורפת על פסגת הקאלה פטאר



.אנה הספרדייה מדגמנת הופעה מרשימה על פסגת הקאלה פטאר



החבר האנגלי של אנה על רקע פסגת הפומורי, קרייג



.וההרים בוהקים, השמים כחולים כמו שאפשר רק בגובה הזה

מטר7,861 –נופצה 

מטר 8,448 –אוורסט 



ABC -תצפית על הגליישר שמוביל למחנה הבסיס של האוורסט 

הגליישר שמוביל לאוורסט בייס קמפ





מטר 7,161 –פומורי 

מטר 5,560 –קאלה פטאר 











12.10.2003–קמפ  בייסטרק אוורסט 

12.10.2003

וחוזר   לשרותיםעוד לילה בין שינה . בחוץ ירח עגול מאיר את ההרים המושלגים, הלילה עבר בשלום

.חלילה

.גורקשפעוזבים את . האוורסטשל " נוצה"בבוקר הזריחה מעל ההרים מאירה באור ורוד את ה

Lhola, Khumbutse, lingtren: והפומורי האוורסטשמות ההרים שרואים בין 

.  הירידה מהירה הרבה יותר ממה ששיערנו. למרות שעדיין הגובה מאוד משמעותי, כמה קל לרדת

ונכנסים לעמק   בדוגלהעוצרים למנוחת התרעננות קצרה ,  ה'בלובצהמחורבן ' הלודגחולפים על 

Lobuche kolu , נמוכה ורוח עזה מנשבת עד פרישה אלפיניתנחל ענק עם צמחיה.

.עם ההרים מסביב מקסים ביופיו, שוב הנוף של העמק

.שקט הכלפתאום  בגורקשפעוד זוג אחד איטלקי ולעומת המהומה אתמול ' בלודג



עוד  . בחוץ ירח עגול מאיר את ההרים המושלגים, הלילה עבר בשלום
.לילה בין שינה לשרותים וחוזר חלילה



.של האוורסט" נוצה"בבוקר הזריחה מעל ההרים מאירה באור וורוד את ה





הירידה מהירה  . כמה קל לרדת למרות שהגובה עדיין מאוד משמעותי
.הרבה יותר ממה ששיערנו



 13.10.2003–קמפ  בייסטרק אוורסט 

13.10.2003

ממש היה  . הרבה יותר רגועה היתהיחסית השינה . איך שהגובה מחולל פלאים, לילה בפרישה

.חם והכוחות חוזרים

.  כ ירידה לכיוון האזור המיוער"ואח, בבוקר קמים לצעידה בעמק הזורם

.צבעי השלכת משתלטים על היער ומזג האוויר ממשיך להאיר לנו פנים

אולי נפגוש אותם  , פגישה משמחת. מעל הקניון פוגשים פתאום את אנה וקרייג, ליד הגשר

.בקטמנדו

בדרך  . בטינגבושהשלחנו את נימה הסבל קדימה להשיג לנו מקום יותר סימפטי לישון בו 

.למעלה החור בתחתית המטבח היה בלתי נסבל

אבל מהר  , והאוורסט הנופצהעם נוף ישר מול ' ללודגמגיעים " היפני גן"מה העליהלאחר 

.מטר קדימה 100מאוד הענן יורד עלינו ובקושי רואים 



יחסית השינה הייתה הרבה  . איך שהגובה מחולל פלאים, לילה בפרישה
.ממש היה חם והכוחות חוזרים. יותר רגועה



בבוקר קמים לצעידה בעמק הזורם ואחר כך ירידה לכיוון האזור המיוער



שלחנו את נימה הסבל קדימה להשיג לנו מקום יותר סימפטי  
ה'לישון בו בטינגבוצ



עם נוף ישר מול הנופצה  ' מגיעים ללודג" הגן היפני"לאחר העליה מ
והאוורסט





 13-14.10.2003–קמפ  בייסטרק אוורסט 

13.10.2003

.  הימים הרבים מחוץ לציביליזציה מתחילים לתת את אותותיהם, למרות הירידה בגובה

הלילה צריך  . עם הגיחות התכופות לשירותים, ועלי הלילות עוברים קשה, לאבנר אין תאבון

.  זה יהיה מבצע רציני, לרדת כמה מדרגות נפאליות רצחניות ולמרות שמחכה בסוף אסלה

14.10.2003

  לאטאבל לאט . ולא רואים את הזריחה, העננים מכסים את ההרים, בטינגבושהאור ראשון 

.השמים מתחילים להתבהר ושוב רואים את שרשרת ההרים הגבוהים של העולם

לא להרוס את  , לאטלאט . ירידה תלולה אבל הנוף מפצה על הקושי, מתחילים את הירידה

.  ממשיכים להתחכך עם שרשרת היאקים והתיירים. הברכיים

.מזג האוויר היבש ייבש גם חלק מהנחלים, לא זורם, מסתבר שחלק שזרם בדרך למעלה



 14-15.10.2003–קמפ  בייסטרק אוורסט 

14.10.2003

ואין אפשרות לתאר מה מקלחת  , כ עייפים ומרוצים"שנינו מרגישים בסה, ה'לנמצמגיעים 

.חפוזה מסוגלת לעשות לבן אדם

עכשיו יהיה קצת מתח  . לבנקוקומחליטים להקדים את הטיסה , יוצרים קשר עם הציוויליזציה

.האם זה יצליח או לא

  להנותאם היינו יכולים כל לילה . לפחות אבנר התחיל לאכול קצת ושנינו צריכים להתחזק

.אבל זה חלק מהחבילה, היה יותר קל, מתנאים כמו פה

15.10.2003

,  מקבלים מייל מרחל וזה מכניס מתח חדש, פלאי הטכניקה, Email -בבוקר בודקים את ה

.האם נוכל להקדים את הטיסה



העננים מכסים את ההרים ולא רואים את  , ה'אור ראשון בטינגבוצ
אבל לאט לאט השמיים מתחילים להתבהר ושוב רואים את . הזריחה

.שרשרת ההרים הגבוהים של העולם



צבעי השלכת משתלטים על היער ומזג האוויר  
.ממשיך להאיר לנו פנים



לאט . ירידה תלולה אבל הנוף מפצה על הקושי. מתחילים את הירידה
ממשיכים להתחכך  . לא להרוס את הברכיים, לאט

.עם שרשרת היאקים והתיירים



ה בזר'מבט אחרון על האמה דבלאן לפני הירידה מנמצ





 15.10.2003–קמפ  בייסטרק אוורסט 

15.10.2003

ומתחילים לעשות סללום על  , אנו נפרדים ממבט אחרון לאוורסט ה'מנמצלאחר הירידה 

.נהר שוצף במרץ, קוסי הדודי

.  התשישות נותנת בנו את אותותיה, יום ההליכה לא קל

נחמד  . האנפורנההגיעו לפה מהמקיף של . בדרך פוגשים זוג ישראלים צעיר ממזרע ושריד

  הפוןמזכירים את האבא שהלך לעשות את הטרק של . להחליף כמה מלים בעברית וחוויות

.פתאום אנחנו מרגישים יותר צעירים. היל

לראשונה על שרשרת ההרים הגבוהה   ה'נמצגם פוגשים את זוג הצרפתים שהשקיף אתנו מעל 

.אנחנו מחליפים כמה מלים לבביות ורצים לגת שם מחכה לנו התרמיל. בעולם

.ועוד לילה שלא נדע איך נעבור אותו



,  ה בזר ומתחילים לעשות סלאלום על הדודי קוסי'יורדים מנמצ
.  נהר שוצף במרץ



.התשישות נותנת בנו את אותותיה, יום הליכה לא קל



.  בדרך פוגשים זוג ישראלים צעיר ממזרע ושריד
.נחמד להחליף כמה מלים בעברית וחוויות



...עוד לילה שלא נדע איך נעבור אותו. שם מחכה לנו התרמיל, רצים לגת



 16.10.2003–קמפ  בייסטרק אוורסט 

16.10.2003

.להזמין טיסה ללוקלהאבנר יוצא לדרך . ברור שהשרפה השיכור שלנו לא מגיע בזמן

.ולא נראה שתהיה לנו בעיה להשיג טיסה, שיירות התיירים עדיין בדרך למעלה

.  הוא צמוד אלי וכרגיל שואל שאלות מטופשות. שנינו יוצאים לדרך, ברגע שנימה שרפה מגיע

בידיעה שזו פעם  אחרונה שרואים את  . רוב הדרך בעלייה, אבל אני מצליחה ללכת בקצב טוב

הצמחייה והבתים של המקומיים שפזורים  , הנוף הזה של מים בלי סוף זורמים מההרים

.ביניהם

והעסק הרבה יותר פשוט   Boarding passמסתבר שכבר יש לנו , ברגע שמגיעים לשדה התעופה

,  עם נימה שרפה כולל טיפ נדיבסוגרים את העסקה . ממה שחשבנו



ברגע שנימה שרפה מגיע  . ברור שהשרפה השיכור שלנו לא מגיע בזמן
.הוא צמוד אלי וכהרגלו שואל שאלות מטופשות, אנחנו יוצאים לדרך





בידיעה שזו  , אבל אני מצליחה ללכת בקצב את רוב הדרך בעליה
פעם אחרונה שרואים את הנוף הזה של מים בלי סוף זורמים  

.הצמחיה והבתים של המקומיים שפזורים ביניהם, מההרים





 16-17.10.2003–קמפ  בייסטרק אוורסט 

16.10.2003

והעסק הרבה יותר פשוט   Boarding passמסתבר שכבר יש לנו , ברגע שמגיעים לשדה התעופה

.סוגרים את העסקה עם נימה שרפה כולל טיפ נדיב. ממה שחשבנו

היינו צריכים עזרה של אינטליגנט מקומי  . ל עוד מנסה לעשות מצליח ולסחוט עוד יום"הנ

הם שניהם בקושי הסתדרו עם האצבעות  . יום 16 -יום ולא ב 15-כדי להוכיח לו שמדובר ב

.שלהם

לאחר שבועיים  . שם יוצרים קשר הביתה בטלפון, ונוחתת בקטמנדו יפיפיהטיסה מפחידה אבל 

.מכה אותנו החום והלחות של המקום. זה נראה עידן ועידנים

17.10.2003

.וכוכביסה תמונות , מגלה שאין בעיה להקדים את הטיסה Royal Napel -התארגנות זריזה ב



  Boarding passמסתבר שכבר יש לנו , ברגע שמגיעים לשדה התעופה
.והעסק הרבה יותר פשוט ממה שחשבנו



...כולל טיפ נדיב, סוגרים את העיסקה עם נימה שרפה



.טיסה מפחידה אבל יפהפיה בדרך לנחיתה בקטמנדו





 18.10.2003–קמפ  בייסטרק אוורסט 

18.10.2003

.חטפתי נשיכה מקוף פשופטינת בודינתבסיבוב . אכלתי אותה

בעזרת קונסול ישראלי צעיר ויעיל הגענו למרפאה בסטייל מערבי שהודיעה שיש לחסן נגד  

.כלבת

.נקווה שהביטוח יחזיר. חיסונים 5ועוג , דולר 700הגנה מידית עלתה כמעט 

.עכשיו צריך לראות איך מתארגנים עם המשך הטיפול בתאילנד עד הבית



.חטפתי נשיכה מקוף פשופטינת בודינתבסיבוב . אכלתי אותה



עכשיו צריך לראות איך מתארגנים עם המשך הטיפול  

.בתאילנד עד הבית
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	פסגת הדאולגירי מתגלית מבעד לצמרות הגבוהים של העצים.
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	טרק אנפורנה בייס קמפ –10.10.1999�
	לפסגות צבע קסום וממש עם השקיעה פתאום מציץ פיק אדמדם מעל שכבת העננים האפורה.
	טרק אנפורנה בייס קמפ –11.10.1999�
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	בבוקר, לפי המצופה, התחלנו לעלות לפון היל. ב-4:45, שיירה של מאות תיירים סהרורים מטפסת באור ראשון של בוקר עם פנסי ראש על מנת לצפות במחזה המרהיב .
	השמש מדליקה את קצהו של הדאולגירי בצבע אדום. אחריו הנילגרי והאנפורנות. בצד ההינצ'ולי והמצ'פצ'ורה נראים קטנים ליד אחיהם הגדולים.
	מפת רכס האנפורנה והדאולגירי
	על פסגת הפון היל (Poon Hill)   בזריחה – 3,210 מטר
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	טרק אנפורנה בייס קמפ –11.10.1999�
	זהו, הירידה הגדולה מגוראפני מתחילה. ירידה אינסופית. הנופים ממשיכים להדהים, מפלים ציוריים ושדות אורז.
	הירידה קשה ומתחיל מחול העזים והחמורים. כל עדר צבוע בצבע אחר והרועים נלחמים בעזים הסרבניות שלא רוצות לרדת בשביל.
	טרק אנפורנה בייס קמפ –11.10.1999�
	לפנות ערב מגיעים לטירקדונגה היושבת על 2 מפלים מדהימים עם 2 גשרים תלויים.
	יאק חוסם את הדרך בשביל המדרגות בירידה מגארופני
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	טרק אנפורנה בייס קמפ –11-12.10.1999 �
	בדרך הסבל שלנו דן מממש את העיסקה שהוא עובד עליה כבר יומיים, לקנות עז לפסטיבל. כל הדרך הוא מדבר על העז שצריך לשחוט, ואנחנו רואים אותו מתמחר עם הרועים כבר יומיים. 
	טרק אנפורנה בייס קמפ –11-12.10.1999 �
	פתאום הוא מחכה בצד הדרך ומבקש לתת לו אשראי על חשבון הטיפ והשכר שהוא יקבל מהסוכנות בפוקרה. העיסקה יוצאת לדרך. מאותו רגע משמעות הביטוי "הכניס לנו עז" מקבל היבט נוסף. דן קשור לעז והיא קובעת את הקצב.
	מבט מהלודג' בהילה עם סיום הטרק
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	טרק אנפורנה בייס קמפ –13-15.10.1999 
	נהג ריקשה מנמנם ברחוב בקטמנדו
	דורבר סקוור בעיירה פטן שליד קטמנדו
	חנות בובות בקטמנדו
	בר כפות הרגליים בקטנמדו
	רוכל נפאלי מציע את מרכולתו ברחוב בקטמנדו
	טיול באוטובוס במרומי הרמה הטיבטית – 16-23.10.1999
	טיול באוטובוס מקטמנדו ללהאסה – 16-23/10/1999
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	טיול באוטובוס במרומי הרמה הטיבטית – 16.10.1999
	טיול באוטובוס במרומי הרמה הטיבטית – 16.10.1999
	מעבר הגבול בין נפאל לטיבט – 16.10.99�בתחנת הגבול מסתבר שבשביל הסינים אנחנו על תקן מטען שצריך להעביר אותו ממקום למקום. משאית בקר מעבירה אותנו לצד הסיני. 
	אוטובוס 4X4 שהוביל אותנו במרומי הרמה הטיבטית.�הנהג חמוש במשקפי שמש עם הלוגו של מיברג.
	Slide Number 109
	טיול באוטובוס במרומי הרמה הטיבטית – 16.10.1999
	טיול באוטובוס במרומי הרמה הטיבטית – 17.10.1999
	עדרים של יאקים ועזים מנוהלים ע"י רועים טיבטים הגרים בבתי אבן עם חלונות מסוגננים וזבל ועצים על הגג.
	בהמשך הדרך הנוף לובש פנים שאנחנו לא מכירים. ודיות קרח זורמים במדבריות ובאופק הרים מושלגים. עוצמה מדהימה של הטבע.
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	טיול באוטובוס במרומי הרמה הטיבטית – 17.10.1999 
	טיול באוטובוס במרומי הרמה הטיבטית – 17.10.1999 
	Lalung pass – 5,050   �- ברקע הפסגות המושלגות של ההימליה הטיבטית
	הדגלים, המסמלים מקום קדוש, זזים ברוח אדירה
	קור אימים, האוויר דליל, אבל ההרגשה פנטסטית
	Tingri - עיירה של טיבטים�לאורך הרחוב תלויות עזים שחוטות למכירה
	בקתה טיפוסית בכפר טיבטי - הכל תחום בתוך חדר. 
	יותר מאוחר כשתתחיל רוח אסופת חול, נבין למה...
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	טיול באוטובוס במרומי הרמה הטיבטית – 17-18.10.1999
	טיול באוטובוס במרומי הרמה הטיבטית – 18-19.10.1999
	הלילה בדיר המקומי קשה ביותר. קר, מחניק וקשה לנשום.
	בדרך עוברים 2 מעברי הרים, אחד בגובה 5,220 מטר
	זה כבר גובה שאנחנו לא מאמינים שנהיה בו.
	הצבעים של ההרים והסלעים, הפסגות המושלגות באופק 
	הרוחות בדגלים של ה-Pass, שלג יורד קלות...
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	בערב ארוחה קבוצתית במסעדה אינטימית וטעימה 
	אם זה היה בארה"ב כבר הייתה פה מסעדה מסתובבת.
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	סטופה של הפנאצ'ה דליהלמה ה-10. נבנתה ב-1989.
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	טיול באוטובוס במרומי הרמה הטיבטית – 20.10.1999
	היום התחיל בנסיעה משיגצה דרך כפרים טיבטים
	הדרך ממשיכה להפתיע עם התגלותם של הרים מושלגים וקרחונים
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	Yamdrak Lake  - אגם הטורקיז בגובה 4,490 מטר.
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	הארמון המקסים של הפנצ'אי למה גיאנצה 
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	מנזר הטשילונפוי - Monastery Tashilhunpo�
	 Gyantse Dzong   מצודת גיאנצ'ה
	 Gyantse Dzong   מצודת גיאנצ'ה
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	לכל אורך הדרך הכפרים הטיבטים עם המשקופים המסוגננים והדגלים בפינות הבתים
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	טיול באוטובוס במרומי הרמה הטיבטית – 21.10.1999  
	ארמון הפוטולה בלאהסה – הסטופה היקרה בעולם 3.7 טון זהב.�מקום מושבו של הדלאי למה
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	מנזר הטשילונפוי - Monastery Tashilhunpo�
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	טיול באוטובוס במרומי הרמה הטיבטית – 21.10.1999
	טיול באוטובוס במרומי הרמה הטיבטית – 21.10.1999
	מנזר הטשילונפוי - Monastery Tashilhunpo�
	מנזר הטשילונפוי - Monastery Tashilhunpo�
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	מלון הולידיי אין בלאהסה – המקום בו מיכל נפטרה
	שוק בלאהסה – קונים 2 אהילים טיבטים לבנים
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	טיול באוטובוס במרומי הרמה הטיבטית – 22.10.1999 
	אחה"צ עוד משוטטים בג'ובנד ובשוק של הברקור. �
	בית החולים בעיר לאסה לשם נלקחה מיכל
	יומן מסע - טרק אוורסט בייס קמפ
	טרק אוורסט בייס קמפ – 28.9.2003-24.10.2003
	טרק אוורסט בייס קמפ – 28.9.2003-24.10.2003
	טרק אוורסט בייס קמפ – 28.09.2003
	מסמכי כניסה לנפאל
	Yeti Airlines – חברת הטיסות הנפאלית שבה טסנו ללוקלה
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	טרק אוורסט בייס קמפ – 2.10.2003
	הטיסה מדהימה, מזג האוויר מאיר לנו פנים,ומלבד היערות והמפלים עוצרי הנשימה, שרשרת הרי ההימלאיה המושלגת נחשפת בין העננים
	הצלחנו לתפוס 2 מקומות בצד שמאל של המטוס ולהנות כל הדרך מציפוי הקרם על הקודקודים
	נחיתה מפחידה בשדה התעופה בעיירה לוקלה – שדה זעיר מוקף הרים גבוהים
	הטרק מתחיל! חווית ההרים, המפלים, הפרחים, �הציפורים, הנפאלים והטרקרים
	טרק אוורסט בייס קמפ – 2.10.2003
	פוגשים משלחת של נשים אסיאתיות בתוכן קבוצה של איראניות� (אילה משמאל בתמונה בחולצה אדומה)
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	טרק אוורסט בייס קמפ – 3.10.2003
	איזו דפיקה! הסבל הסתלק עם הציוד שלנו! הלילה נבלה בשק שינה אחד עד הבוקר
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	טרק אוורסט בייס קמפ – 4.10.2003
	טרק אוורסט בייס קמפ – 4.10.2003
	באחת ההפסקות בעליה לנמצ'ה בזאר רץ מולנו הסבל שלנו נימה. �קשה לתאר את השמחה של שלושתנו
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	טרק אוורסט בייס קמפ – 5.10.2003
	נמצ'ה בזר בשבת, כשמו, בככר ליד הסטופה יש בזר, טיבטים �מוכרים סחורה זולה כמו בשוק רמלוד
	נמצ'ה בזר – ערב יורד ועמו הענן יורד על ההר וגולש לתוך הואדי
	טרק אוורסט בייס קמפ – 5.10.2003
	הבוקר היה בהיר וזימן לנו פנורמה מדהימה – �האמה דבלאן האוורסט והנופצה במלוא הדרם
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	טרק אוורסט בייס קמפ – 6.10.2003
	הדרך מנמצ'ה בזר התחילה עם נוף יפיפה של הפסגות של אמא דבלאן. �נופצ'ה וכמובן האוורסט.
	חצייה נוספת של הדודי קוסי השוצף
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	טרק אוורסט בייס קמפ – 7.10.2003
	יציאה ב-5 בבוקר להשתין גילתה שמים בהירים, �יותר מזה אי אפשר לבקש
	האמה דבלם התגלה יחד עם הנופצה והאוורסט �כשאור החיוור מאיר אותם מאחור.
	נורית מחדרה שפגשה אותנו אתמול, התמוגגה יחד איתנו מהמראה.
	טרק אוורסט בייס קמפ – 7.10.2003
	משולש הפסגה המרהיב של האמה דבלם (כנראה ההר היפה ביותר ברכס ההימלייה) מזדקר מעל חשרת העננים
	חוצים שוב את הנהר כשלצידי הגשר פוגשים את האורן �עם האצטורבלים הכחולים.
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	טרק אוורסט בייס קמפ – 8.10.2003
	טרק אוורסט בייס קמפ – 9.10.2003
	Slide Number 220
	טרק אוורסט בייס קמפ – 10.10.2003
	עליית קסח מדוגלה לכיוון לובוצ'ה עד האתר של המצבות לזכר מטפסי האוורסט שנהרגו במהלך ניסיונות הטיפוס לאורך השנים.
	מצבה לזכרו של סקוט פישר, מטפס אמריקאי אגדי, שנהרג באסון המפורסם בשנת 1996 שבו נהרגו 12 מטפסים במהלך הטיפוס.
	מצבה לזכרו של מטפס נפאלי משבט השארפה שכבש את פסגת האוורסט 10 פעמים.
	הולכים לאט לאט, הגובה והאוויר הקר מקשים, אבל המטרה נראית קרובה. ההרים המושלגים מקיפים מכל הצדדים, פתאום בדרך מזדקר לו הפומורי.
	לילה בלודג' בלובצ'ה, אנחנו עם קלייר האוסטרלית בחדר, זה מה שיש. השירותים בפיזדי אמו ונצטרך לעבור עוד לילה עם אילתורים.
	טרק אוורסט בייס קמפ – 10-11.10.2003
	מחליטים לעשות טיפוס קצר לכיוון הנופצה לאתר של מצבות. אנחנו עם אדם ופייג', המראה שמתגלה לנו מפתיע ויפיפה.
	360 מעלות של הרים נישאים, גליישר ואפילו ניתן לאתר את הקלה פטר. פעם ראשונה שלנו מעל 5,000 מטר.
	אף אחד לא המליץ לטפס לנקודה הזו (מעל 5,000 מטר), אבל הסקרנות השתלמה. היה יום כזה יפה...מחר נמשיך לגורק שק
	Slide Number 231
	Slide Number 232
	טרק אוורסט בייס קמפ –11.10.2003
	טרק אוורסט בייס קמפ –11.10.2003
	גוראקשפ בהחלט מציעה תנאים סבירים, לעומת מה שהיה לנו ביומיים האחרונים.חדר זוגי, שרותי צלופנא מחרסינה, רק שצריך לטפס אליהם
	לאחר מנוחה קצרה מתחילים בכבוש המשימה המרכזית – לעלות לקאלה פטר. העליה קשה, קשה מאוד. לעלות מגובה של מעל 5,100 עד 5,450 זו משימה שדורשת את כל כוחות הגוף והנפש.
	לא מאמינים שאנחנו בעמדת הריחוף הזאת, אבל יש תמונות...כל צעד כאילו על הירח וצריך לסדר את הנשימה.
	בסוף מגיעים וההרגשה נפלאה, לא מאמינים שעשינו את זה.
	בדרך אבנר נזכר שהיום, 11.10, לפני שלושים שנה הופל המסוק שהוא הוביל במלחמת יום כיפור. אני משערת שגם אז הוא היה צריך את כל כוחות הגוף והנפש להיחלץ מהאירוע.
	דגלי תפילה מתנפנפים ברוח המטורפת על פסגת הקאלה פטאר
	אנה הספרדייה מדגמנת הופעה מרשימה על פסגת הקאלה פטאר.
	קרייג, החבר האנגלי של אנה על רקע פסגת הפומורי
	השמים כחולים כמו שאפשר רק בגובה הזה, וההרים בוהקים.
	תצפית על הגליישר שמוביל למחנה הבסיס של האוורסט - ABC
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	טרק אוורסט בייס קמפ –12.10.2003
	הלילה עבר בשלום, בחוץ ירח עגול מאיר את ההרים המושלגים. עוד לילה בין שינה לשרותים וחוזר חלילה.
	בבוקר הזריחה מעל ההרים מאירה באור וורוד את ה"נוצה" של האוורסט.
	Slide Number 254
	כמה קל לרדת למרות שהגובה עדיין מאוד משמעותי. הירידה מהירה הרבה יותר ממה ששיערנו.
	טרק אוורסט בייס קמפ –13.10.2003 
	לילה בפרישה, איך שהגובה מחולל פלאים. יחסית השינה הייתה הרבה יותר רגועה. ממש היה חם והכוחות חוזרים.
	בבוקר קמים לצעידה בעמק הזורם ואחר כך ירידה לכיוון האזור המיוער
	שלחנו את נימה הסבל קדימה להשיג לנו מקום יותר סימפטי �לישון בו בטינגבוצ'ה
	לאחר העליה מ"הגן היפני" מגיעים ללודג' עם נוף ישר מול הנופצה והאוורסט
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	טרק אוורסט בייס קמפ –13-14.10.2003 
	טרק אוורסט בייס קמפ –14-15.10.2003 
	אור ראשון בטינגבוצ'ה, העננים מכסים את ההרים ולא רואים את הזריחה. אבל לאט לאט השמיים מתחילים להתבהר ושוב רואים את שרשרת ההרים הגבוהים של העולם.
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