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MIPORTANT ADVICE FOR THE TREKKER
&% (High Altitude) #T STaT €419
fag o e % FET

) Az g TET]
Climb Slowly

() FF A TSN ATCHT AAEG 6]
Have information about high
altitude illness.

(3) gRfe deor sfEuaT S ST AW
T g 1 9 frg, werr gaea
wif WA Gidws, | FF FST AW AGTAT
o qd e TEa |
Stay at the same altitude until
the symptoms are over, take rest,
drink plentiful of fluid, if the
symptoms disappear you can
continue climbing. If the
symptoms worsen immediately
climb down.

(%) ATEHT TOE WS T q@fe T@E
Do not leave your friend behind.

(%) oF AR I grET e fEAeE 93
WY, TS, SHS B 7, ¥8RI9¥E qE fo
IfEw3 |
Information on a altitude sickness is

available at Himalayan Rescue
Association Office Jyatha, Thamel.

\_ Tel. No. : 4262746 )
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	יומן מסע – טרקים בהרי ההימליה וטיבט
	יומן מסע – טרקים בהרי ההימליה וטיבט
	טרק לאנפורנה בייס קמפ ABC– 2-13/10/1999�
	Slide Number 4
	טרק לאנפורנה בייס קמפ ABC– 2-13/10/1999�
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	הפסקה בדרך מקטמנדו לפוקרה – Greev valley Resort
	מסעדה ציורית  בדרך מקטמנדו לפוקרה – Greev valley Resort
	Slide Number 10
	טרק אנפורנה בייס קמפ – 2.10.1999�
	זהו, יצאנו לדרך עם הסבל דן. הרבה חששות ביכולתי לעמוד במשימה ועם הרבה רצון לחוות שוב פעם את הנופים הנפלאים.
	מבט ראשון על ההרים המושלגים. לרגע ניגלת לנו פסגת המצא'פצ'ורה – זנב הדג
	ההרים התכסו מהר בעננים, אבל זה לא יכול לכסות את שפע הצמחיה והמים והפרפרים הנפלאים.
	Slide Number 15
	טרק אנפורנה בייס קמפ – 2.10.1999�
	העלייה לגרנדוג הייתה קשה, הלחות והחום משפיעים, למרות שהרגליים סוחבות טוב. עובדים לאט לאט ומקררים את הגוף.�
	טרק אנפורנה בייס קמפ –3.10.1999�
	תצפית ממרפסת הלודג' בצ'ומרונג – פסגות אנפורנה דרום והינצ'ולי
	Slide Number 20
	טרק אנפורנה בייס קמפ – 4.10.1999�
	ירידה דרמטית בתנאים. שירותיי צלופנא בחוץ, מסריחים, וקר.
	היום ההליכה הייתה קשה אבל יפיפיה. �מפלים וצמחיה מדהימים לכל אורך הדרך.
	הלודג' נמצא מתחת למפל יפיפה.
	טרק אנפורנה בייס קמפ –5.10.1999�
	הדרך מבמבו לדורלי הייתה יפיפיה, המון מפלים, בריכות וצמחיה משגעת. המוביל הארצי
	הגובה נותן את אותותיו. הרבה יותר קשה לעשות כל צעד. צריכים להיות זהירים גם מהחלקה בדרך הרטובה.
	Slide Number 28
	טרק אנפורנה בייס קמפ – 4-5.10.1999�
	Slide Number 30
	טרק אנפורנה בייס קמפ – 6.10.1999�
	טרק אנפורנה בייס קמפ –7.10.1999�
	ב- 3:45 אבנר מתעורר ויוצא אחוצה, סוף כל סוף, אחרי 6 ימים רואים כוכבים. פתאום הכל התחיל להתגלות לאור הכוכבים. 
	Slide Number 34
	טרק אנפורנה בייס קמפ – 7.10.1999 �
	Slide Number 36
	מול הקאסיופיה, הרכס האדיר של האנפורנה1, מצוק מרשים והגבוה ביותר שאת פסגתו מכסה בתחילה ענן.
	ממערב לו אנפורנה דרום שניתן לראות את מדרונותיו עם מפולות השלגים. נגד כיוון השעון ההינצ'ולי שפסגתו נראתה כמצופה קצפת לבנה עם מלמלה. זה הרכס שהכי קרוב לבייס קמפ.
	מצד מזרח פסגת המצא'פצ'ורה – הר זנב הדג שחלקו מושלג וחלקו חשוף בגלל הרוחות שמסלקות את השלגים.
	ממנו מתמשך סכין מושלג עם כמה פיקים נוספים של רכס האנפורנה
	טרק אנפורנה בייס קמפ – 6-7.10.1999�
	תהליך ההתגלות של כל הפנורמה הזאת כשאנחנו נמצאים בצנטרום של הפיילה, היה מדהים.
	ב- 5:00 עלה אור הבוקר ועמו הצבעים המקסימים הוורודים, האדומים, וההרים הלבנים בוהקים בכל הגוונים. כולם רצים לעלות על הרכס באמצע הבייס קמפ, לראות את כל הפנורמה. נפעמים מהמראה שנפתח לאחר הרבה ימי גשם. מרגישים שזכינו בלוטו, ומתנה גדולה מזו לא יכולנו לבקש.
	פסגת זנב הדג מתנשאת מעל שכבת עננים לבנה
	Slide Number 45
	טרק אנפורנה בייס קמפ – 6-7.10.1999�
	מהר מאוד התכסו השמים חזרה, מהואדי עלה ענן לבן שנראה כמו חלב שרותח, ובסוף הוא גלש עלינו.
	טרק אנפורנה בייס קמפ – 6-7.10.1999�
	הירידה מתחילה להיות קשה והנעליים משפשפות את הרגליים. מתחיל מרוץ נגד הזמן להגיע באור לבמבו. הסבל לוקח לי את התרמיל ואני מדדה בשארית כוחותי ומצליחה להגיע באור אחרון.
	Slide Number 50
	טרק אנפורנה בייס קמפ – 8.10.1999
	טרק אנפורנה בייס קמפ – 9.10.1999
	Slide Number 53
	טרק אנפורנה בייס קמפ –9.10.1999�
	הילדות שבלודג' לא הולכות לבית הספר, כי להורים אין כסף לקנות תלבושת אחידה, ספרים וכו.
	הילדה הכובסת
	הפעוטה על הסלע
	הילדה הקטנה התגלתה כילד לאחר שהרימה את החולצה� למרות שתי הצמות.
	טרק אנפורנה בייס קמפ –9.10.1999�
	הקטע הקסום הוא הקטע האחרון של הג'ונגל. זה נראה כמו יער מכושף. על כל גזע עץ יש טחבים ושרכים. 
	הענפים משתרגים להם להם בצורות משונות והענן שנכנס לתוך היער מגביר את התחושה של הכישוף.
	הולכים לאורך ואדי שוצף עם מפלים, ובגובה 3,000 הצמחיה מתחלפת למחטניים. פסגת הדאולגירי מתגלית מבעד לצמרות הגבוהים של העצים.
	הענפים משתרגים להם להם בצורות משונות והענן שנכנס לתוך היער מגביר את התחושה של הכישוף.
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	טרק אנפורנה בייס קמפ –10.10.1999�
	בערב, בחדר האוכל, ערב הווי עם הנפאלים שמנגנים את הפזמונים הידועים שלהם ומצליחים בסוף להלהיב גם את עדת השבדיות שמצטרפות לריקוד.�
	הדרך לדורלי מקסימה. הולכים לאורך ואדי שוצף עם מפלים
	בדרך נגלים לנו כמה פסגות – הינצ'ולי, אנפורנה דרום.
	טרק אנפורנה בייס קמפ –10.10.1999�
	יום כזה שלכל אורכו נגלו לנו הפסגות, עוד לא היה לנו. לכל אורך הירידה לגורופאני כל פעם הסתתר ונגלה הדאולגירי.
	הולכים לאורך ואדי שוצף עם מפלים, ובגובה 3,000 הצמחיה מתחלפת למחטניים. 
	פסגת הדאולגירי מתגלית מבעד לצמרות הגבוהים של העצים.
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	טרק אנפורנה בייס קמפ –10.10.1999�
	לפסגות צבע קסום וממש עם השקיעה פתאום מציץ פיק אדמדם מעל שכבת העננים האפורה.
	טרק אנפורנה בייס קמפ –11.10.1999�
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	בבוקר, לפי המצופה, התחלנו לעלות לפון היל. ב-4:45, שיירה של מאות תיירים סהרורים מטפסת באור ראשון של בוקר עם פנסי ראש על מנת לצפות במחזה המרהיב .
	השמש מדליקה את קצהו של הדאולגירי בצבע אדום. אחריו הנילגרי והאנפורנות. בצד ההינצ'ולי והמצ'פצ'ורה נראים קטנים ליד אחיהם הגדולים.
	מפת רכס האנפורנה והדאולגירי
	על פסגת הפון היל (Poon Hill)   בזריחה – 3,210 מטר
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	טרק אנפורנה בייס קמפ –11.10.1999�
	זהו, הירידה הגדולה מגוראפני מתחילה. ירידה אינסופית. הנופים ממשיכים להדהים, מפלים ציוריים ושדות אורז.
	הירידה קשה ומתחיל מחול העזים והחמורים. כל עדר צבוע בצבע אחר והרועים נלחמים בעזים הסרבניות שלא רוצות לרדת בשביל.
	טרק אנפורנה בייס קמפ –11.10.1999�
	לפנות ערב מגיעים לטירקדונגה היושבת על 2 מפלים מדהימים עם 2 גשרים תלויים.
	יאק חוסם את הדרך בשביל המדרגות בירידה מגארופני
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	טרק אנפורנה בייס קמפ –11-12.10.1999 �
	בדרך הסבל שלנו דן מממש את העיסקה שהוא עובד עליה כבר יומיים, לקנות עז לפסטיבל. כל הדרך הוא מדבר על העז שצריך לשחוט, ואנחנו רואים אותו מתמחר עם הרועים כבר יומיים. 
	טרק אנפורנה בייס קמפ –11-12.10.1999 �
	פתאום הוא מחכה בצד הדרך ומבקש לתת לו אשראי על חשבון הטיפ והשכר שהוא יקבל מהסוכנות בפוקרה. העיסקה יוצאת לדרך. מאותו רגע משמעות הביטוי "הכניס לנו עז" מקבל היבט נוסף. דן קשור לעז והיא קובעת את הקצב.
	מבט מהלודג' בהילה עם סיום הטרק
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	טרק אנפורנה בייס קמפ –13-15.10.1999 
	נהג ריקשה מנמנם ברחוב בקטמנדו
	דורבר סקוור בעיירה פטן שליד קטמנדו
	חנות בובות בקטמנדו
	בר כפות הרגליים בקטנמדו
	רוכל נפאלי מציע את מרכולתו ברחוב בקטמנדו
	טיול באוטובוס במרומי הרמה הטיבטית – 16-23.10.1999
	טיול באוטובוס מקטמנדו ללהאסה – 16-23/10/1999
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	טיול באוטובוס במרומי הרמה הטיבטית – 16.10.1999
	טיול באוטובוס במרומי הרמה הטיבטית – 16.10.1999
	מעבר הגבול בין נפאל לטיבט – 16.10.99�בתחנת הגבול מסתבר שבשביל הסינים אנחנו על תקן מטען שצריך להעביר אותו ממקום למקום. משאית בקר מעבירה אותנו לצד הסיני. 
	אוטובוס 4X4 שהוביל אותנו במרומי הרמה הטיבטית.�הנהג חמוש במשקפי שמש עם הלוגו של מיברג.
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	טיול באוטובוס במרומי הרמה הטיבטית – 16.10.1999
	טיול באוטובוס במרומי הרמה הטיבטית – 17.10.1999
	עדרים של יאקים ועזים מנוהלים ע"י רועים טיבטים הגרים בבתי אבן עם חלונות מסוגננים וזבל ועצים על הגג.
	בהמשך הדרך הנוף לובש פנים שאנחנו לא מכירים. ודיות קרח זורמים במדבריות ובאופק הרים מושלגים. עוצמה מדהימה של הטבע.
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	טיול באוטובוס במרומי הרמה הטיבטית – 17.10.1999 
	טיול באוטובוס במרומי הרמה הטיבטית – 17.10.1999 
	Lalung pass – 5,050   �- ברקע הפסגות המושלגות של ההימליה הטיבטית
	הדגלים, המסמלים מקום קדוש, זזים ברוח אדירה
	קור אימים, האוויר דליל, אבל ההרגשה פנטסטית
	Tingri - עיירה של טיבטים�לאורך הרחוב תלויות עזים שחוטות למכירה
	בקתה טיפוסית בכפר טיבטי - הכל תחום בתוך חדר. 
	יותר מאוחר כשתתחיל רוח אסופת חול, נבין למה...
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	טיול באוטובוס במרומי הרמה הטיבטית – 17-18.10.1999
	טיול באוטובוס במרומי הרמה הטיבטית – 18-19.10.1999
	הלילה בדיר המקומי קשה ביותר. קר, מחניק וקשה לנשום.
	בדרך עוברים 2 מעברי הרים, אחד בגובה 5,220 מטר
	זה כבר גובה שאנחנו לא מאמינים שנהיה בו.
	הצבעים של ההרים והסלעים, הפסגות המושלגות באופק 
	הרוחות בדגלים של ה-Pass, שלג יורד קלות...
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	בערב ארוחה קבוצתית במסעדה אינטימית וטעימה 
	אם זה היה בארה"ב כבר הייתה פה מסעדה מסתובבת.
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	טיול באוטובוס במרומי הרמה הטיבטית – 19.10.1999
	סטופה של הפנאצ'ה דליהלמה ה-10. נבנתה ב-1989.
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	טיול באוטובוס במרומי הרמה הטיבטית – 20.10.1999
	היום התחיל בנסיעה משיגצה דרך כפרים טיבטים
	הדרך ממשיכה להפתיע עם התגלותם של הרים מושלגים וקרחונים
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	Yamdrak Lake  - אגם הטורקיז בגובה 4,490 מטר.
	Slide Number 144
	הארמון המקסים של הפנצ'אי למה גיאנצה 
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	מנזר הטשילונפוי - Monastery Tashilhunpo�
	 Gyantse Dzong   מצודת גיאנצ'ה
	 Gyantse Dzong   מצודת גיאנצ'ה
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	לכל אורך הדרך הכפרים הטיבטים עם המשקופים המסוגננים והדגלים בפינות הבתים
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	טיול באוטובוס במרומי הרמה הטיבטית – 21.10.1999  
	ארמון הפוטולה בלאהסה – הסטופה היקרה בעולם 3.7 טון זהב.�מקום מושבו של הדלאי למה
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	מנזר הטשילונפוי - Monastery Tashilhunpo�
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	טיול באוטובוס במרומי הרמה הטיבטית – 21.10.1999
	טיול באוטובוס במרומי הרמה הטיבטית – 21.10.1999
	מנזר הטשילונפוי - Monastery Tashilhunpo�
	מנזר הטשילונפוי - Monastery Tashilhunpo�
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	מלון הולידיי אין בלאהסה – המקום בו מיכל נפטרה
	שוק בלאהסה – קונים 2 אהילים טיבטים לבנים
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	טיול באוטובוס במרומי הרמה הטיבטית – 22.10.1999 
	אחה"צ עוד משוטטים בג'ובנד ובשוק של הברקור. �
	בית החולים בעיר לאסה לשם נלקחה מיכל
	יומן מסע - טרק אוורסט בייס קמפ
	טרק אוורסט בייס קמפ – 28.9.2003-24.10.2003
	טרק אוורסט בייס קמפ – 28.9.2003-24.10.2003
	טרק אוורסט בייס קמפ – 28.09.2003
	מסמכי כניסה לנפאל
	Yeti Airlines – חברת הטיסות הנפאלית שבה טסנו ללוקלה
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	טרק אוורסט בייס קמפ – 2.10.2003
	הטיסה מדהימה, מזג האוויר מאיר לנו פנים,ומלבד היערות והמפלים עוצרי הנשימה, שרשרת הרי ההימלאיה המושלגת נחשפת בין העננים
	הצלחנו לתפוס 2 מקומות בצד שמאל של המטוס ולהנות כל הדרך מציפוי הקרם על הקודקודים
	נחיתה מפחידה בשדה התעופה בעיירה לוקלה – שדה זעיר מוקף הרים גבוהים
	הטרק מתחיל! חווית ההרים, המפלים, הפרחים, �הציפורים, הנפאלים והטרקרים
	טרק אוורסט בייס קמפ – 2.10.2003
	פוגשים משלחת של נשים אסיאתיות בתוכן קבוצה של איראניות� (אילה משמאל בתמונה בחולצה אדומה)
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	טרק אוורסט בייס קמפ – 3.10.2003
	איזו דפיקה! הסבל הסתלק עם הציוד שלנו! הלילה נבלה בשק שינה אחד עד הבוקר
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	טרק אוורסט בייס קמפ – 4.10.2003
	טרק אוורסט בייס קמפ – 4.10.2003
	באחת ההפסקות בעליה לנמצ'ה בזאר רץ מולנו הסבל שלנו נימה. �קשה לתאר את השמחה של שלושתנו
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	טרק אוורסט בייס קמפ – 5.10.2003
	נמצ'ה בזר בשבת, כשמו, בככר ליד הסטופה יש בזר, טיבטים �מוכרים סחורה זולה כמו בשוק רמלוד
	נמצ'ה בזר – ערב יורד ועמו הענן יורד על ההר וגולש לתוך הואדי
	טרק אוורסט בייס קמפ – 5.10.2003
	הבוקר היה בהיר וזימן לנו פנורמה מדהימה – �האמה דבלאן האוורסט והנופצה במלוא הדרם
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	טרק אוורסט בייס קמפ – 6.10.2003
	הדרך מנמצ'ה בזר התחילה עם נוף יפיפה של הפסגות של אמא דבלאן. �נופצ'ה וכמובן האוורסט.
	חצייה נוספת של הדודי קוסי השוצף
	Slide Number 209
	טרק אוורסט בייס קמפ – 7.10.2003
	יציאה ב-5 בבוקר להשתין גילתה שמים בהירים, �יותר מזה אי אפשר לבקש
	האמה דבלם התגלה יחד עם הנופצה והאוורסט �כשאור החיוור מאיר אותם מאחור.
	נורית מחדרה שפגשה אותנו אתמול, התמוגגה יחד איתנו מהמראה.
	טרק אוורסט בייס קמפ – 7.10.2003
	משולש הפסגה המרהיב של האמה דבלם (כנראה ההר היפה ביותר ברכס ההימלייה) מזדקר מעל חשרת העננים
	חוצים שוב את הנהר כשלצידי הגשר פוגשים את האורן �עם האצטורבלים הכחולים.
	Slide Number 217
	טרק אוורסט בייס קמפ – 8.10.2003
	טרק אוורסט בייס קמפ – 9.10.2003
	Slide Number 220
	טרק אוורסט בייס קמפ – 10.10.2003
	עליית קסח מדוגלה לכיוון לובוצ'ה עד האתר של המצבות לזכר מטפסי האוורסט שנהרגו במהלך ניסיונות הטיפוס לאורך השנים.
	מצבה לזכרו של סקוט פישר, מטפס אמריקאי אגדי, שנהרג באסון המפורסם בשנת 1996 שבו נהרגו 12 מטפסים במהלך הטיפוס.
	מצבה לזכרו של מטפס נפאלי משבט השארפה שכבש את פסגת האוורסט 10 פעמים.
	הולכים לאט לאט, הגובה והאוויר הקר מקשים, אבל המטרה נראית קרובה. ההרים המושלגים מקיפים מכל הצדדים, פתאום בדרך מזדקר לו הפומורי.
	לילה בלודג' בלובצ'ה, אנחנו עם קלייר האוסטרלית בחדר, זה מה שיש. השירותים בפיזדי אמו ונצטרך לעבור עוד לילה עם אילתורים.
	טרק אוורסט בייס קמפ – 10-11.10.2003
	מחליטים לעשות טיפוס קצר לכיוון הנופצה לאתר של מצבות. אנחנו עם אדם ופייג', המראה שמתגלה לנו מפתיע ויפיפה.
	360 מעלות של הרים נישאים, גליישר ואפילו ניתן לאתר את הקלה פטר. פעם ראשונה שלנו מעל 5,000 מטר.
	אף אחד לא המליץ לטפס לנקודה הזו (מעל 5,000 מטר), אבל הסקרנות השתלמה. היה יום כזה יפה...מחר נמשיך לגורק שק
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	טרק אוורסט בייס קמפ –11.10.2003
	טרק אוורסט בייס קמפ –11.10.2003
	גוראקשפ בהחלט מציעה תנאים סבירים, לעומת מה שהיה לנו ביומיים האחרונים.חדר זוגי, שרותי צלופנא מחרסינה, רק שצריך לטפס אליהם
	לאחר מנוחה קצרה מתחילים בכבוש המשימה המרכזית – לעלות לקאלה פטר. העליה קשה, קשה מאוד. לעלות מגובה של מעל 5,100 עד 5,450 זו משימה שדורשת את כל כוחות הגוף והנפש.
	לא מאמינים שאנחנו בעמדת הריחוף הזאת, אבל יש תמונות...כל צעד כאילו על הירח וצריך לסדר את הנשימה.
	בסוף מגיעים וההרגשה נפלאה, לא מאמינים שעשינו את זה.
	בדרך אבנר נזכר שהיום, 11.10, לפני שלושים שנה הופל המסוק שהוא הוביל במלחמת יום כיפור. אני משערת שגם אז הוא היה צריך את כל כוחות הגוף והנפש להיחלץ מהאירוע.
	דגלי תפילה מתנפנפים ברוח המטורפת על פסגת הקאלה פטאר
	אנה הספרדייה מדגמנת הופעה מרשימה על פסגת הקאלה פטאר.
	קרייג, החבר האנגלי של אנה על רקע פסגת הפומורי
	השמים כחולים כמו שאפשר רק בגובה הזה, וההרים בוהקים.
	תצפית על הגליישר שמוביל למחנה הבסיס של האוורסט - ABC
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	טרק אוורסט בייס קמפ –12.10.2003
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