‏עבודה עם גיא בימי המחלה / שרון שני-גונן
משפחת ארבל היקרה,                                                                                                 7.6.2008    
אני רוצה לחלוק אתכם כמה זכרונות מפגישותי הטיפוליות עם גיא. 

גיא החשיב מאוד את פרטיותו, כפי שאתם יודעים, אך נדמה לי שהחשיב אתכם יותר, ואם משהו במילותיו יביא עבורכם מידה של נחמה, או יוסיף פיסה של יופי לזכרונותיכם, אין לי ספק שגיא היה מסכים לי לספר לכם.

נפגשתי עם גיא מספר פעמים במהלך התקופה של סוף מחלתו.

מטרת הפגישות שלנו הייתה לתת לו אפשרות להביע מחשבות ורגשות ולאפשר תהליך של פרידה וסיום, במידה והוא רוצה בו.

כפי שאתם יודעים, מצבו השתנה מיום ליום ומשבוע לשבוע, כך שהצעתי אמצעי ויזואלי, שיאפשר עבודה במצבים שונים של זיכרון והתמצאות.

בהתחלה הצעתי לעבוד עם תמונות ממגזינים. חשבתי שנגזור אותן ונעשה קולאז'. ג'ו צחקה ואמרה שאין מצב שגיא יגזור תמונות מתוך חוברת או ספר, וכך אמנם היה... העבודה עם גיא, לאורך כל פגישותינו, הייתה בשפה מאוד סמלית. כמעט מעולם לא דיברנו על נושא באופן ישיר, אלא דרך דימויים ותמונות.

כשהגעתי, גיא חיבק אותי בחוזקה כמה פעמים, ואחר כך בילה דקות ארוכות בהבטחת שלומי ונוחותי. הוא שאל היכן ארצה לשבת, אם קר לי או חם לי, אם אני רוצה שתייה ואיזו, אחר כך דאג לראות שבאמת נוח לי ונעים לי לשבת איפה שבחרתי (בחוץ).

אמרתי לו שמאוד נעים לי שהוא דואג לי, ובתגובה, הוא אמר שזה מאימא שלו, שנימוס וכללי אירוח הוא למד ממנה.

"זה יותר מנימוס" אמרתי לו. "אני מרגישה שאתה עומד על כך שיישארו כמה דברים מאוד חשובים לך, שלא ייעלמו עם הזיכרון, ההתמצאות".

גיא מנה בין הדברים החשובים את ההתחשבות בזולת, הנימוס והכנסת האורחים, לא להשאיר את ג'ו לבד עם האחריות, להמשיך להיות אחראי על דברים, לשאת בחובות שלקח על עצמו, להלחם.

גיא בחר שתי חוברות של נשיונל ג'יאוגרפיק שבהן היו צילומים של המזרח, ובמיוחד של הודו.

דיברנו על הודו, על העומס של הריחות, הטעמים, הצבעוניות הבלתי אפשרית, עומס שיכול להיות מרהיב ומגעיל כאחד. חיפשנו תמונה אחת שהיא הודו בשבילו. ואחרי שבדקנו תמונה ועוד תמונה ועוד אחת, הוא אמר שהנסיון לחפש תמונה אחת שהיא הודו נועד מראש לכישלון. שהודו היא כל הדברים האלה ועוד בו זמנית.

נורא רציתי שיגיד דברים על הקושי שיש בהודו, על העליבות, העצב והעומס... אך הוא לא הסכים. לפתע קם וניגש לברז. ליד הברז היה עציץ קטן ובתוכו, על פני הקרקע, היה מונח עשב שקמל זה מכבר. הוא אמר "אני חייב להשקות אותו", פתח את הברז והחל משקה את הצמח. "נראה שהצמח במצב לא טוב", אמרתי לו, "אתה באמת חושב שמים יצליחו להציל אותו?". "נכון", אמר גיא, "צריך לתת לו גם אדמה", חפר באצבעותיו ושתל את הצמח ושוב השקה אותו.

"אתה יודע", אמרתי, "נדמה לי שאולי גם אם נשתול אותו באדמה זה כבר לא יעזור". "אולי לא" אמר גיא, "הוא באמת נראה מאוד לא טוב, אבל חייבים לעשות כל מה שאפשר, אסור לוותר".

הוא לא הסכים להגיד מילה אחת רעה על הודו באותו מפגש. גם לא שקשה או מאתגר, או כל דבר שיירמוז על סוג של ויתור. הוא החזיק בכל הכוח את מה שהיה חשוב, את ההבטחות והחובות. הוא חיבק אותי, הודה לי ווידא שניפגש שוב.

בפגישתנו הבאה, הבאתי קלפים. קלפי הטארות של אושו, צבעוניים ומלאים בדימויים חדשים. גיא בחר את אופן הפתיחה של הקלפים, והנושא יצא '"תשישות", 
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קלף שבו רואים דמות סובלת, ראשה חבוש בתחבושת

והיא מוקפת במכשירים מפחידים למראה.

במקום של הקלף שבו נאמר מה צריך לפתרון הנושא - 

היה קלף ששמו "סבלנות" - אישה בהיריון, מעוטרת 

בתשעה ירחי ההיריון, מוקפת בפרחים וקוים זורמים.
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גיא לא הסכים לעסוק בקלף התשישות. הוא כעס וביקש להוציא קלפים מכוערים כמו זה מהחבילה. 

מעתה כל מפגש בינינו החל במיון של חבילת הקלפים, בבחירה של גיא בקלפים שאיתם הוא מוכן לעבוד.

הקלף סולק, החבילה מויינה, ואנו עסקנו בהיריון, בציפייה, בסבלנות הקשורה בלחכות ולראות מה יהיה, בדברים אותם ירצה להנחיל לילדיו, במיוחד לזה שעדיין לא נולד.

עסקנו גם בקושי לגלות סבלנות לכל היבטי המחלה. גיא סיפר על הכעס שלו על המטפלים, על האנשים שלפעמים רצו לעזור אך עבורו - הדגישו בעצם נוכחותם את העובדה שהוא לא עצמאי. 

הוא סיפר איך ג'ו אמרה לו שזה מה שצריך לעשות כדי לשמור עליו, ושזה עזר לו. דיברנו על הקושי שלו לתפוס את עצמו כנזקק, כלא עצמאי או ככזה שצריך לשמור עליו. הקושי בהליכה, וחוסר הסבלנות שלו כלפי מגבלה ומחלה.

המפגש שלאחר מכן, גיא ממיין את הקלפים ומשאיר עוד פחות מהם לעבודה. הוא מתרגז על הקלפים המכוערים, על הקווים החדים מדי, ושואל אותי למה בכלל ציירו קלפים כאלה. 
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אנו עוסקים בשני קלפים, "התחברות" – 
קלף שמחבר ניגודים להרמוניה. 
ין ויאנג, אדום וכחול אש ומים ברבור ונשר, 
שמש וירח, יום ולילה. 
בתחתית הקלף יש נחש האוכל את זנבו.

אנו מדברים על הסמלים הללו, הנראים כמו ניגודים 
אך מהווים חלק משלם אחד. יום ולילה, לידה ומוות.

אנו מדברים על העלה הנופל מהעץ בהגיע זמנו, 
נטמע באדמה ועוזר להצמיח ולדשן את העץ בבוא האביב. 
איך אין דבר שאובד בטבע, כל חי הוא חלק ממעגל 
אינסופי של צמיחה, קמילה וצמיחה מחדש.
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                                                                             אנו עוסקים גם בקלף "אפשרויות" – נוף מדברי 

                                                                             הררי, שמאחריו שמש ובקדמוּתוֹ עצים ושיחים. 
                                                                             גיא מדבר על אהבתו לירוק ומים, לחום ולקיץ, 
                                                                             על כמה שהטיולים בחברתו של אלי משמחים אותו, 
                                                                             עד כמה הוא מרגיש טוב ושלם במפגש עם הטבע. 

                                                                            על רצונו לצלם את הרגעים הללו, לעשות אלבום, 
                                                                             להנציח את רגשותיו בטבע.
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ציור על הקלף "שחרור" משמח אותו. 

עלים של חבצלת מים משתקפים בבריכה שלווה, 

עם טיפות זוהרות עליהם, וטיפה אחת שמעוררת 
מעגל של אדוות.

"במקום כזה, הייתי מוכן להיות לנצח" הוא אומר.

הוא לא מוכן לדבר על המילה "שחרור", 

הוא מחליף אותה בשקט או בשלווה. 

אנו מדברים על התנאים שבהם אפשר להשיג את השלווה הזו.

הוא כועס על יום ראשון. "כל יום הוא יום ראשון אצלי" הוא אומר, "את יודעת כמה זה קשה?"

אנחנו מדברים על הסרט Groundhog day, גיא זוכר אותו אך אומר שלגיבור בסרט קל יותר, כי לפחות הוא 
יודע שזה אותו היום. אנו מדברים על כך שלמרות הקושי, הוא לא רוצה להפסיד אף רגע, אף דקה. 

הוא צוחק איתי על כך שהקפיד על הדקות של פגישותינו "לא רציתי להפסיד אף רגע של שרון" הוא אומר.
בראשית מפגשנו האחרון הוא ממיין את הקלפים, ומשאיר כחמישה מהם, שאיתם הוא מוכן לעבוד.
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אנחנו יושבים בפנים, סביבנו תלויים פתקים צהובים בכתב ידו, ולעיתים בכתב ידם של אחרים, על החלון, על הדלת. אני מסתכלת בהם והוא כועס. הבפנים והבחוץ מתערבבים לו. מה פתאום אני מציצה אל נבכי נפשו ללא הזמנה. 

אני פורסת על השולחן את הקלפים שבחר והוא 

מרים קלף שנקרא "היקום" – אישה עירומה יושבת 

על עלה לוטוס מול אינסוף של שמי לילה. 

הוא אוחז בידו את הקלף כעשרים דקות. 

אין לו הרבה מילים והוא מבקש שאעזור לו לכתוב

לעצמו פתק: "להשיג פוסטר כזה, לתלות בחדר".

אני שואלת שאלות, והוא מנסה להשיב ובסוף אומר: 

"זה פשוט זה".

הוא מדבר דקות ארוכות על כך שלמד עם הזמן 

וההתבגרות לעשות את מה שהוא צריך ולא רק 

להתחשב במה שאחרים צריכים. 

גם כשהם אוהבים אותו, וגם כשמה שצריך לעשות - 

יכאיב להם.

הרבה שקט. 

מתחבקים, מתחבקים שוב, 

פרידה.

                                                                               תודה לכם על הזכות להיות עם גיא במקום הזה.

                                                                                                                באהבה,             שרון
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