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זה זמן לא רב מאז שבחרת להיפרד מאיתנו...

בימים אלו אני מהרהרת לעצמי - מהו הדבר החזק ביותר מכל הדברים שנשאר עימי – ממך.

וכך עולה ומתנגן לו במוחי השיר של מאיר בנאי:
"מה אני, אני רק בן אדם

 אני חי ועובד כמו כולם

 ורואה עתיד וחושב תמיד

 שהכוונה נותנת אמונה..."

השיר ממקד עבורי את החוויה והרגש, 

בזמן שמבטך הנוקב, מילותייך החכמות ועינייך השמחות

מביעות להט

מביעות אהבה

וכוונה

ואמונה

את נוגעת בי

ומאתגרת אותי.
אני לומדת כי חוקר אחד מתחום ה"הזדקנות החיובית" מציין, שמחשבה נפוצה העולה בקשר להגעה לגיל מבוגר, נוגעת לדאגה, שמא נאלץ להעביר עשורים שלמים בחוסר ישע ו/או בכאב - וכך, המשימה של הזדקנות חיובית הינה ברורה: להוסיף חיים לשנים, לא רק שנים לחיים!!
גם את זה אני בוחרת לקבל ממך- לחיות חיים משמעותיים מבחירה, עם רגעים של אהבה, כוונה ואמונה.
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