בישול דיאטה - ראיון עם גניה / יעקב שרון
ידיעות עין השופט - 20 לאפריל 1967
ש: האם בישול דיאטה הוא לפי מתכונים רפואיים?

ת: יש חלק מבישול הדיאטה שהוא לפי הוראות הרופאים. 
בעיקר דיאטה בלי שומן, בלי מלח, בלי סוכר.

ש: לפי מה את קובעת את התפריטים?

ת: לפי המצרכים, בעיקר ירקות ובשר שיש לקיבוץ כולו. את המצרכים האלה אני מתאימה לפי טעמם של הזקוקים לדיאטה.

ש: לכמה חברים מוגש אוכל דיאטטי?

ת: בערך 30-35 חברים קבועים. יש גם חברים הזקוקים לאוכל דיאטה מספר ימים בלבד. נוסף לאלה יש הורים, והורים אורחים הזקוקים לאוכל דיאטטי.
ש: האם הטיפול הוא אינדיוידואלי?

ת: כמעט. אני משתדלת להתאים את האוכל לפי הרגליו של החבר. בעצם זאת ערכה של עבודתי.

ש: האם אפשר לגוון את האוכל?

ת: מה שנוגע אלי – את המרקים אני משתדלת להחליף כל יום וגם דייסות. במנה העיקרית המצב הוא אחר. את זו אני מקבלת מהבישול הכללי ואני משתדלת להתאימה לפי הדרוש. זה תלוי גם מתי אני מקבלת את המנה. עלי לקבל את המנה העיקרית (בעיקר בשר) ככל האפשר מוקדם על מנת שתהיה לי שהות להכין מתכונים שונים.

ש: מדברים לאחרונה על תורת תזונה, האם יש לך ידיעות מספיקות בשטח זה?

ת: לא קבלתי שום הכשרה וזה לא טוב. למדתי לבשל עקב עבודתי במטבח. אני מתענינת גם בבעית תזונה ואוכל דיאטה בעיתונות.

אני מתייעצת עם המבשלות אבל זה לא מספיק. במשך הזמן למדתי שהקיבוץ יתן השתלמות מתאימה בשטח זה לכמה חברות. זו תורה המצריכה לימוד.

ש: האם יש לך תנאים מתאימים במטבח לעבודתך?

ת: עד עכשיו היתה לי פינת בישול משלי וזה הקל עלי בעבודה. עם בניית חדר האוכל החדש מתכננים מעבר בדיוק בפינה שאני עובדת. למרות שזה רק זמני (עד שנה בערך). כשתיגמר הבניה יש בדעת המתכננים, כפי שנמסר לי, להעביר אותי למטבח הכללי. צריך יהיה לחשוב על תנאים מינימאליים - להעמיד לרשותי פינה משלי עם כיריים, שולחן, מקרר – שלא יבולע לחברים הזקוקים לטיפול.
ש: מה יחסי הגומלין בינך ובין עובדי המטבח?

ת: קיימים יחסים טובים ביני לבין הפרסונל הכללי. יש שתוף פעולה המקל עלי את העבודה.

ש: מה בין בישול דיאטה והגשתה?

ת: הפתרונות הם חלקיים. עדיין הבעיה קיימת. אין חברה קבועה בהגשת האוכל הדיאטטי וזהו פגם רציני. ברור שצריך להגיש לחבר בצורה אסטתית אוכל חם וטרי – לכל אחד לפי הרגליו ורצונו וזה יכול לעשות רק אדם העובד באופן קבוע. 
ועדת העבודה צריכה לתת דעתה על בעיה זו – ולמצוא לה פתרון.
