הסמינר לריקוד העממי - ניסיון להקנות מחולות עם חדשים לציבור הקיבוצי
ידיעות עין השופט – 1945 (?)
לפני כמה ימים הסתיים הסמינר הארצי הראשון ללימוד מחולות עם בתל-אביב ובו השתתפה פרידה. מתוך ההתעניינות הרבה השוררת בקיבוצנו בשטח הריקוד העממי, פנינו אל פרידה במספר שאלות.

להלן נביא את רשמיה:

"השתתפו בסמינר חמישים חברים וחברות, מתוכם שלושים בחורות ועשרים בחורים. עשרים ושניים מהם – חברי הקיבוץ הארצי. גרט קאופמן עמדה בראש הפעולה ואיתה היו עוד ארבע מדריכות.

הייתה תוכנית ללמוד שמונה-תשע שעות ביום במשך שמונה ימים, אבל מתוך כך שהתכוננו להופעה נאלצנו לעבוד שתים-עשרה שעות ביום במאמץ גדול. 
ההופעה הצליחה מאוד, אך הוחלט בעתיד לא לקשור סמינר מעין זה בהופעה. נשמעו כמה הרצאות על מוזיקה, ריקוד וכדומה, אך העיקר היה הלימוד הממשי של עשרים ושניים ריקודים שונים, פרי יצירותיהן של גרט קאופמן, רבקה שטורמן, זאב חבצלת, רחל נדב – תימניה שלימדה שני ריקודים שהצטיינו, בין היתר, בדגש על תנועות גוף ולא על תנועות רגליים בלבד. 
בוודאי יתקבלו ריקודים כמו: ריקוד "הגורן" "והטיפו" לשטורמן, "מים, מים" למרים בלכמן, "הורה" לאגדתי ודבקות שונות.
היו דעות שונות על ה"הורה". אין עדיין ריקוד שיתפוש את מקומו. יש הרוצים לשמור עליו, אבל לרקוד אותו ביתר טעם. 
חסר מאוד ריקוד זוגות ארצישראלי כגון הפולקה. חסר גם כמעט בכל הריקודים החדשים המומנט של תנועת הגוף, הידיים ולא תנועות רגליים בלבד. 
דווקא אצלנו טיפחה ירדנה את הגישה הכוללת, את ריקוד כל הגוף... 
כל משתתפי הסמינר רשמו להם את הריקודים, וכעת, העיקר, להתחיל לרקוד".

