מחשבות בימי המחלה / עמי 
המסיבה

אם החיים הם בעצם רק מסיבה אחת גדולה, אז הלידה היא כשאתה נכנס פתאום לחדר ונבהל מהרעש! 

האהבה הראשונה היא זאת, שיושבת מולך ואתה מת להזמין אותה ולא מעיז. 
האכזבה הגדולה היא, כשאתה רואה שהרבה חברים הלכו והמסיבה צולעת...

המוות זה כשאתה מחליט שנמאס, והולך גם אתה.

אז איפה נכנסת המחלה?!

המחלה זה, כשאתה בא ומתברר לך, שעבדו עליך והמסיבה בכלל במקום אחר.

עמי

צינורות

הייתי רוצה לצאת סתם, כי נמאס לי להיות בפנים.

הייתי רוצה לשמוע שיר טוב ולהגיד "אוף, סוף סוף עושים פה משהו כמו שצריך".

הייתי רוצה לפתוח את המקרר ולהתעצבן שהוא ריק.

הייתי רוצה להתעורר בבוקר ולהצטער שהלילה נגמר וצריך לקום לעבוד.

הייתי רוצה לצעוק "אוף, משעמם לי."

הייתי רוצה ללכת להופעה של סי היימן ואחר כך להצטער שבכלל הלכתי, כי היה חזק מדי.

הייתי רוצה לקום ביום ראשון ולקלל שצריך לחזור לצבא.

הייתי רוצה לנהוג 140 ולהגיד אחר כך: "אוף, יכולתי להיהרג"... אבל לא להאמין בזה באמת.

הייתי רוצה להיות חולה שהרופא יגיד שזה כלום, זו שפעת וזה יעבור.

הלוואי הלוואי שכבר יבואו ויוציאו את הצינורות מהיד.

עמי

רחמים עצמיים

רחמים עצמיים זה דבר נהדר.

אתה יושב ומספר לעצמך כמה אתה מסכן והחיים מתאכזרים אליך, ולאט מתאהב בעצמך.

ככל שהזמן עובר אתה כל כך מזדהה עם עצמך שאתה כמעט ומוחה דמעה מזווית העין.

ברגעים מסוימים אתה ממש רוצה לרוץ לעצמך, לחבק אותך ולהגיד ששש... עכשיו הכל כבר בסדר.

אולי זה אפילו בריא?

אולי צריך להמליץ לכל אחד איזה רבע שעה, עשרים דקות רחמים עצמיים ביום בשביל הבריאות?

ברמה שלי אני חושב שאני אפילו יכול להדריך... או לכתוב ספר.. או אולי שיר?
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על חתולים ואנשים

לחתול יש שבע נשמות?...

כן! באמת! לא, שלוש ולא ארבע, שבע!

לא פחות ולא יותר.

לנו יש אחת וגם זה בקושי...

לחתול לא איכפת מאף אחד, הוא רק של עצמו. 

אנחנו שייכים ליותר אנשים מאשר אנחנו בעצמנו....

לנו יש מחלות קשות, לחתול יש מקסימום פשפשים...

חתול, חתול, אבל מה, מסתדר בכלל לא רע.
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מכתב מבית החולים לבני קבוצתו
לכל האיילים והאיילות הרבה הרבה שלום!!!
אתמול בערב (שבת 17.2) קיבלתי את מכתבכם המדבר והתרגשתי מאוד. כיף לשמוע את קולכם וגם לדעת מעט מהדברים שעוברים עליכם בצבא ובקיבוץ. רציתי גם אני להחזיר לכם קסטה אבל הכאבים בפה חזקים – וקשה לי לדבר ואילו הכתיבה, אף שגם היא עולה במאמץ לא קטן, נוחה לי יותר (סלחו לי אם הכתב מעט לא ברור אבל כרגע זה מה יש...)

השעה 14.30 ואני לא מחובר לשום עירוי, וגם לא נמצא תחת השפעתה של שום תרופה, כך שהדברים נכתבים בהכרה מלאה ובדעה צלולה וזה הזמן לשבת ולהחזיר לכם תשובה.
אני נמצא פה כבר שבוע עם חום וכאבים חזקים בפה ומקבל טיפול מסוגים שונים בכדי להוריד את החום ולהקל על הכאבים.
כמו כן הטיפול הכימותראפי הרס כליל את מח העצם שלי ולכן אין בעצם כל מערכת חיסונית ויכולת קרישה של הדם ובשל כך אני נמצא בבידוד תחת שמירה קפדנית. ה"המצור" הזה הוא די קשה וגם קשה להשלים עם תופעות הלוואי של הטיפול כמו נשירת השיער מכל הגוף והרגשת החולשה הנוראה ההופכת אפילו את הצעידה מהמיטה לכיור למבצע קשה.

מוזר קצת לשמוע אתכם מדברים בטבעיות כזאת, כמובן מאליו, על משחק כדורסל וטיול, בעוד שבשבילי הם עכשיו חלום יפה על העולם שבחוץ...

אני מקווה שאתן, הבנות, מוצאות לעצמכן מקום בקיבוץ, ולמרות הדברים המרגיזים ששמעתי בקסטה יש גם צדדים טובים, ושאתם הבנים, כל אחד באשר הוא, מרוצים וגם מצליחים ליהנות מעט (מה שאפשר) בצבא.

חלק מהתרופות שמזריקים לי הן ביסודן סם חזק לכן אני נמצא לפעמים ב"עולם אחר" ולא מבחין בין הזיה למציאות. אחת ההזיות שחוזרות על עצמן היא שאני כבר בריא ואנחנו נוסעים כולנו לים, ואני יוצא ולא יכול להתאפק ורץ לתוך הים עם כל הבגדים...
אז ארז, אתה יכול להזמין מכונית אצל הסדרן, ואם הוא עושה בעיות תשבור לו כסא על הראש בשמי!!!...

עד אז להתראות לכולכם, מתגעגע לכולכם, לאוויר שבחוץ, לשמש, לים, להכל...

עמי

